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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni
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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni
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Numero UdA ideate 12, di cui

N° 6 a carattere generale (elementi
del | 0 edtdrio-spartiva)
N° 6 a carattere specifico-tecnico

Pal

(elementi caratteristici del | 0 At

leggera)

Unita di
Apprendimento
{(UdA)

Pragetlazione
Caosrtruzions
Valutazione
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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni

Competenza generale A Competenza

Europea - capacita di imparare a
imparare, soprattutton e | | 6 a cdele

1. IMPARARE AD ESSERE
2. IMPARARE A SAPER FARE
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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni

Indicatori di processo
- CONSAPEVOLEZZA
- AUTONOMIA
-CAPACI TA6 RI SOLUTI VA
-RESPONSABI LI TAG
Livelli di padronanza
* AT iniziale (non sa fare/solo accennato)
*B i base (approssimato)
* C 1 intermedio (con qualche approssimazione)

*D 1 avanzato (ben realizzato)
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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni

1. Assumere e portare a termine compiti e
iniziative (metodo deduttivo - learning by
doing)

2. Trovare soluzioni nuove a situazioni-
problema (strategie di problem solving)

T




UdA

Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni

Azione1A Report delA coper a
Individuare la RUBRICA METACOGNITIVAA |

Rel azione dell 6oper at o
valutazioni di processo e VIDEO di
ricognizione

Azione2A Repor t d &lRadccaglere n t
le AUTOVALUTAZIONI

Azione 3 A Report del compito di realta A
Registrare le azioni m
durante la gara dei «Giochi Sportivi
Studenteschi»

r
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Le UdA
Il progetto definitivo
| caratteri comuni

Azione 1T Progettazione UdA

Azione 21 Valutazione pre-requisiti/base
(Fase operativa 1)

Azione 31 Padronanza degli aspetti tecnici
peculiari (Fase operativa 2)

Azione 4 i Ricaduta in termini
agonistico/competitivi (Fase operativa 3)

Azione 5 - Valutazione

Diagramma di Gantt

Azioni Gennaio | Febbraio| Marzo Aprile Maggio

al » W N
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UdA 1
Come funzioni?
Funzionalita e disabilita

Docenti: Ambrosio / Perez

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria
capacita motoria generale (funzionalita)

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

. Conoscenza e percezione del proprio corpo
. Percezione degli emilati corporei

. Percezione dinamica degli emilati corporei

. Capacita locomotorie di base

. Capacita di orientamento spaziale

. Educazione respiratoria

. Equilibrio

~NOoO ook WNBRE
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FASI APPLICATIVE

z

Fase 1 A percezione della corporeita

al. Rapporto con i diversi segmenti corporei

bl. Percezione topografica degli emilati corporei
c.1 Percezione dinamica degli emilati corporei

Fase 2 A padronanza della motricita generale
a2. Analisi delle abilita motorie di base

b2. Capacita di orientamento spaziale

c2. Gestione della funzione respiratoria

d2. Equilibrio

Fase 3 A ricaduta in termini applicativi
Gestione della percezione emilaterale nei
lanci e/o salti
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Analisi delle abilita (skills)

y4
Fase 1 - percezione della corporeita
A Percezione segmentaria del corpo
A Percezione emilaterale del corpo
A Dominanza emilaterale

Fase 2 - padronanza della motricita

* Organizzazione topografica dello spazio
* Gestione della motricita finalizzata

* Propriocettivita

Fase 31 ricaduta in termini applicativi

* Interiorizzazione della lettura del proprio
movimento (analisi e predizione)

* Rappresentazione del movimento

* Gestione dell 6 ¢agoni sj

«competitore»
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 A percezione della corporeita
* Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei
A Conoscenza del lessico riguardante segmenti
corporei, gestione topografica del movimento e
dei movimenti

Fase 2 A padronanza della motricita
* Conoscenza dello spazio
* Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 3 A ricaduta in termini applicativi
* Conoscenza delle regole dello sport
* Conoscenza delle regole della gara
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Test valutativi

Z
SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 1

Percezione e conoscenza corporea

U Protocollo esecutivo

La valutazione ha inteso verificare la conoscenza, da parte dei nostri semiconvittori

e convittori, di taluni di stretti corpo
richiesta (laconsegnaera di oOtoccared6 una parte del p

La valutazione é stata proposta individualmente (fase A), mentre il restante del
ogruppo |l aboratorio6 (GL) assisteva all a

La prova, di solito, € stata frazionata in due momentie le i ndicazioni non seguivano
una sequenza predefinita.

Ldesecuzione del test era richi edperamenhaabilg n
che sembra meglio attivare le capacita attentive.

Una fase successiva (fase B), terminata la valutazione individuale, pr evedeva
| esecuzione con | 6intero GL.

Lodultima fase (fase C) prevedeva, invece,
riferita ad un compagno.

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi & stata prevista tenendo conto dei seguenti

punteggi:

1. Mancata decodificazione del comando;
2.l ncertezza nella risposta o, comunque,
3. Risposta eseguita in maniera precisa.

Max. valore dell 6ind8i ce di valutazione:

U Considerazioni

Un problema é da riferirsi alla difficolta anche lessicale di distinguere i vari distretti
corporei (in questo senso parte della confusione e data da problemi dialettali e
comungue linguistici). Le principali sono da riferirsi a:

¢ Poca distinzione tra COSCIA e GAMBA;

¢ Quasi assoluta mancanza di conoscenza del termine NUCA (alla fine della
spiegazione molti hanno mostrato di sapere individuare il distretto);

¢ Intaluni casi difficolta di individuazione della SPALLA confusa con la SCHIENA.

Nelle fasi B e C 4 la partecipazione attentiva aumentava ulteriormen te e migliorava
anche la percentuale delle risposte giuste anche per un fenomeno di imitazione
(anche chi mostrava valori bassi & riuscito a migliorare le risposte).

Anche la risposta in riferimento ad un compagno era buona e partecipata.




Test valutativi

UdA ¥

SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 2
Percezione de gli emilati corporei

U Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare la percezione, da parte dei nostri semiconvittori
e convittori, degli emilati corporei.

Ldeducatore (E) S i pone di fronte al pazi
Laconsegna comandava in seguenza successi
1. Al zar e gl i arti superi or.i (oal za il br a
2eaiin O CHCIANNC SN CR O EN SN I Ess NSO el occhi (ostEoncncaatss|
Sz e Ea arti infeoioal z&aohhl zpi etlepsHY
ok N eEn S TR0 e veri ficare | a percezione
due emilati e di conseguenza la capacita di lateralizzazione.

Una fase successiva (fase B) prevedeva | o
1. 0Tocca mamo |l @RS | occhio SNO;

2. 60Tocca con |l a mano SN | 6docchio DS6.

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi & stata prevista tenendo conto dei seguenti punteggi

Fase A:

1. Mancata decodificazione del comando;

2. Risposta solo accennata, spesso si tende a mobilizzare entrambi gli emilati (alza
entrambe | e mani , tocca entrambi gl i oc

3. Risposta standardizzata a prescindere dal comando (si alza o si tocca
sequenzialmente sempre DS/Sn o viceversa, a prescindere dal comando dato);

4. Risposta decodificata ma invertita dei comandi (la DS é confusa con la SN e
viceversa);

5. Risposta eseguita in maniera precisa.

Fase B:

1. Mancata decodificazione del comando;

2. Ri sposta omol aterale (P risponde toccan
emilato)

3. Risposta decodificata ad incrocio ma invertita dei comandi (la DS €& confusa con
la SN e viceversa);

4. Risposta eseguita in maniera precisa.

Ma x . val or e del azidrend®di c e di val ut

U Considerazioni

In generale la proposta di questa fase della valutazione € risultata abbastanza
omogenea, nhel senso che ogni P ha mostrato delle risposte abbastanza
standardizzate.

Purtroppo la proposta pud essere ancora una volta inficiata da un problema
lessicale soprattutto in quei soggetti inseriti nelle due fasce di maggiore
valutazione.

11 crosdEErcae Nt o gRgiesth o EnToR R o iR lE et s Ak e
(ST LM e e e A S et e e (S @ e ma s o | adifferenzigziene ctm eniilatin e di un




UdA ¥

17

Test valutativi

z

SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 3
Percezione dinamica degli emilati corporei

U Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare la percezione, da parte dei nostri semiconvittori
e convittori, della capacita dinamica differenziata a parte degli emilati corporei.

Fase A:

Léeducatore (E) propone al paziente (P) d
due cerchi di legno posti avanti e dietro ad una distanza similare (mt.2,5).

Si consegna una palla da ginnastica ritmica (peso gr.150) in mano destra e si
comandadila nci are | a stessa oOavanti 6 o o0dietr
le stesse modalita per la mano sinistra.

o n s e n a0 SR ] verificare |l a capacit? di
pEnEesEcHE R dEc R e R d i At e d R R c o e dsit rcao mep r £inrs
capacita di organizzazione oculo -manuale.

Fase B:

I n questa fase | 6obiettivo =~ incentrato §
ad una palla lo spazio di mt.1 delimitato da due coni posti alla distanza di mt.3.

llpimocoma ndo =~ di ocalciare con | a gamba od
|l a gamba destra di OP6 in modo da evitare

1 secondo comando =~ odi calcrasenzanCAlN
gambadutili zzando | a gamba idddnilrafdrzati trélorot i
ShednavEoRnE RS A cRrEa R cEaiic Al chal pEa R | me mo f
e, quindi, di riconoscerlo.

Il terzo comando =~ odi cal-oCAMBI ANDOI @& 0
con | a SINISTRAG. R i dnrafforeare lil eomanméoceeisvesrificare la
capacit”™ di comprendere | 8arto opposto e

Lédintento, come nella Fase A, =~ di wverifi
propri emilati a prescindere dalle difficolta di comprensione lessi cal e di q
sinistradé e | a capacit -podhlica.or gani zzazione

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi € stata prevista tenendo conto dei seguenti
punteggi:
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Test valutativi

z

1. Mancata capacita di organizzazione oculo  -manuale o0 oculo -podalica;

Lancia o calcia senza mostrare di avere compreso la direzione comandata;

3. Lancia o calcia mostrando di aver compreso la direzione, ma con un gesto non
efficace;

4. Risposta eseguita in maniera precisa.

!

Max. valore dell dinxlice di valutazione:

U Considerazioni

A ] e YRR - Yt U R Ml A A 8 1 P W = S W D ) et o R B

capacita di differenziazione emilaterale a prescindere da quelle che possono essere
delle considerazioni lessicali di P.

Pertanto il lavoro € stato  imperniato sulla valutazione delle effettive capacita di
comprendere e gestire la singola parte del proprio corpo.

Questa proposta ci ha consentito di verificare che, rispetto al cod.2 e alle richieste
verbali che tale codice aveva intrinseche, il 50% di P risponde con una precisione
di risposta di almeno il 90%, migliorando di oltre il 30% tale caratteristica di
precisazione motoria.

Da sottolineare che nella valutazione e, quindi, nel concetto di precisazione motoria

non  stato consideramentpai oti dbefbornidad

valutato solwolldntnipegniodeconomicit”™ del

Y
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Test valutativi

SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 4

Andatureaper b eanalasiiadeblesagg

U Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare | dacqui si zione di sempl i
(quindi semplici schemi coordinativi) che preludono a movimenti pit complessi.

La sequenza delle proposte ddanalisi ha p

1. strisciare libero sumaterassina  di | comando er a 0 pandaias
P e - Ry A e v o R e e

2. o T L b B U - e ool £ 3 e condi zionamento de
verficare | dadattabilit”™ del gesto mot

3 andatura carponi (appoggio ginocchial
coordinative tra arti superiori edi  nferioi i | comando er a

358 e U ) 0ty - 11 - e W i Wy 1 TG 13 g U L - R S S e

1. andatura in quadrupedia (appoggio pie
precedente di | comando era di Ocamminare cO
|l e mani a terrabo.

Una seconda fase ha previsto |e andature

1. semplice deambul azione verso oOavantio
largo circa cm.80;
2. deambulazione verdo 0di etrodé sempre alldintern

largo cm.80;
B Corsa verso Oavanti 6 all 0i ntdea soggettdahé
utilizzano carrozzina  stato richiest

4, Corsa verso 0di e tlpredétto eiridoid.i nt erno de

Una terza fase prevedeva andature laterali:

passo | aterale verso o0destrad,;

passo |l aterale verso o0sinistrabo;

passo |l aterale incrociato verso odestH
passo |l aterale incorociato verso 0Sini
Vista la difficolta di  spiegare concettualmente e lessicalmente tali gesti motori,

R o oo A0 (A L S A DR o o = A L R L o B o R s B R T e

riproduzione oOimitativadé dello stesso. Ta
presa delle mani.

SOOI
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Test valutativi

z

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi € stata prevista tenendo conto dei seguenti

punteggi:

0.  Mancata comprensione del gesto motorio richiesto o impossibilita funzionale
a tale movimento;

1. Movimento accennato e/o grezzo;

Movimento con utilizzo  parziale dei quattro arti;

3. Movimento effettuato con buona coordinazione.

N

Max. valore dell dindice di valutazione:

i Considerazioni

Rispetto alle analisi precedentemente illustrate, la variabilita & molto piu marcata,
probabilmente per le maggiori  difficolta di esprimere schemi coordinativi anche
semplici. Tale caratteristica si evidenzia sempre pitl man mano che si procede nella
sequenza prevista e, quindi, man mano che dal meno complesso si procede verso
il piu difficile.

Una difficolta maggiore € rappresentata dalldanalisi
taluni la proposta € stata, comunque, posta in essere sorreggendoli, per altri,
invece, stata proposta solo |Idandatura
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Test valutativi

Z
SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 5

Capacita di orientamento spaziale e di gesti  one degli stimoli
neuro -motori

U Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare la capacita di percezione del movimento nello
spazio e la razionalizzazione ed ottimizzazione di un percorso motorio efficace.

La fase A consiste in uno slalom da effettuare con birilli posti a distanza
progressivament e piu corta: da una distanza di mt.3 (1" proposta) ad una di mt,1,5
QP T 1 o o I L e T W e T 0 D QR - Y GV G o v e vl e

) Qo -V e Y VLT RPN i R T Y P T 1 AR s W R Ve T g s

Quindi si & passati ad uno slalom in cui i birilli non fossero piu posti lungo una
linea retta, ma sfalsati alternativamente su due linee parallele. Per facilitare la
visione del percorso sono stati alternati birilli di legno con birilli rossi di plastica.

La fase B consiste in percorsi rettilinei da affr ontare con le seguenti modalita:

1 e b SR W XS R NS AT REN S N R RSN ey SN D RENS + B TRt ¢ BN O el N R o

senza toccare le stesse;

2. rincorsa con successivo passaggio di

3. percorso di mt.9 con n.ond28 dstawisttdant.d 25.

La fase C consiste nella traslocazione su spalliera con le seguenti modalita:

1% R R e T o e LR e A N B e
segnale, era posta una palla colorata;

2 salita trasversale -orizzontale tra n.ro 6 campate della spalliera.

La fase D consiste nella individuazione

circolare largo del diametro di cica mt.3 delimitato da una corda posta al centro
della palestra. Le richieste  erano di due tipi:

1 ocorri attorno al cer ¢dnirandoedDENAROGal st ep
2 Omuoviti dentro al cerchio ed allo sto

s o P U AT T o 0 R 1 B AT e e i R R Y
Tali procedure sono state in un primo momento presentate in forma imitativa al
seguito di wuna dimostrazione effettuata
effettuata dal Ragazzo, si & passati ad una prova di un gruppo di 3 0 4 elementi.

P

u
0

d

c
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Test valutativi

7

1. Corsa nei cerchi posti su un rettilineo di mt.9 dopo breve rincorsa. Il paziente
deve riuscire a correre mettendoun appoggi o all dinterno
toccare lo stesso e senza saltare la sequenza successiva dei cerchi.

2.  saltellia piedi pari tra cerchi posti in sequenza slalom. Anche per tale percorso
al paziente e richiesta il rispetto della successione stabi lita tra i cerchi.

La fase F tende a valutare la capacita di rappresentare lo spazio anche in condizioni

s R T R A W R P VT e W G R S R R R S R o R R )
posto di fronte al cerchio stesso e si e richiesto di raggiungere il cerchio
orappresentandod un tragitto rettilineo.

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi & stata prevista tenendo conto dei seguenti

punteggi:

Andature in slalom (fase A)

0. Mancata decodificazione del comando;

1:: Mostra diriconoscere il  percorso; ma non riesce ad effettuare lo slalom (passa
vicino ai birilli);

2 Salta la meta dei birilli;

3 Salta 1 0 2 birill;

4. Riesce ad effettuare il percorso.

Andature in skip (fase B)

0. Non riesce ad effettuare il percorso correndo - cammina;

1. Tocca o salta da 3 o piu bacchette;

2. Tocca o salta 1 0 2 bacchette o riesce ad effettuare bene il percorso ma corre con
incertezza;

3. Riesce ad effettuare il percorso

Salto e corsa dell 6ostacolo (fase B)
0.  Non puo eseguire il comando;

1 Non riesce a saltare;

2. EO indeciso;

3 Riesce ad effettuare il salto o il percorso.

Traslocazione verticale sulla spalliera (fase C)
0.  Nonriesce a salire;

1. Riesce a salire solo 1 0 2 gradi;

2. Sale con incertezza o coadi uvat ospalard;| ©
3 Riesce ad effettuare il percorso.

Traslocazione orizzontale sulla spalliera (fase C)

0. Nonriesce atraslocare @ non riesce a spostare i piedi sul grado;

1. Pur muovendosi, non riesce a portarsi alla 2" campata della spalliera;

2. Traslocacon i ncertezza o coadiuvato dall 6edy
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Test valutativi

z

0. Riesce ad effettuare il percorso.

AT s R R R R e o e R w b ey B o e e R B e R )
0.  Non riesce a decodificare il comando;

1.  Shaglia o inverte il comando;

2.  Caodifica il comando con incertezza;

3 Riesce a codificare con efficacia il comando.

Corsa e slalom nei cerchi (fase E)

0.  Non riconosce la sequenza delineata dai cerchi;

1. Non corre o non saltella, pur riconoscendo in linea di massima il percorso;
2. Corre o saltella, ma tocca i cerchi;

3 Riesce ad effettuare il percorso.

Cammino be ndati (fase F)

0.  Non percepisce la direzione o0 non accetta il bendaggio;

1.  Siallontana in modo diametralmente opposto al punto di riferimento;
2. Siavvicina al punto di riferimento (entro un metro);

3 Riesce a centrare il cerchio.

Max. valore dell dindice di valutazione:

u Considerazioni

Per quel che concerne |l e andature in sl al
stata proposta a partire dallo slalom con segnalazioni (birill)) posti a maggior
distanza. Proprio in questo tipo  di percorso si sono registrate le maggiori difficolta,
probabilmente imputabili ad una piu ridotta possibilita di crearsi efficaci punti di
riferimento. Inoltre, general mente appar ¢
in andata rispetto a quella del  ritorno.

Per il resto delle valutazioni, le considerazioni da fare sono, in estrema sintesi, date

dai valori attribuiti ai nostri semiconvittori. In poche parole questo tipo di analisi,
purtroppo molto legata anche alle funzionalita individuali, € data da lla semplice
osservazione delle capacita individuali di effettuare 0 meno le proposte motorie
generali e specifiche.
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Test valutativi

Z
SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 6

Educazione respiratoria

i Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare | a ca

R R 4 R O R T N X T RS - 0 SRR 0 o o B o U S T T s R R TR S
| aboratoriod (GL) assisteva alla prova de

Loesecuzione del testmaiafoana statiaa lfferrei sul @osto) @ p p
quindi, muovendosi nella palestra.

La prima fase (fase A) prevedeva la capacita di trattenere il respiro. Si proponeva al
paziente di chiudere il naso e la bocca con le mani e contemporaneamente Si
contava sdii.no a 07

Nella fase successiva (fase B) si richiedeva di effettuare una serie di espirazioni
veloci successive per verificare la capacita di controllare una respirazione
accelerata.

Loultima fase (fase C) prevedeva, i nv eotaee,
| datto respiratorio completo e rallentato

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi e stata prevista tenendo conto dei seguenti

punteggi:

0. Mancata decodificazione del comando;

1. Accenna alla modalita respiratoria richiesta;

2. Comando eseguito soddisfacentemente ma non in maniera continuata;
3 Risposta eseguita in maniera precisa.

NEdXmmaadsosEessde i smnmdi e s taaadatEisaz

U Considerazioni

Le valutazioni espresse dalla testazione sono di difficile lettura, stante le difficolta
dei nostri assistiti di valutare a pieno le indicazioni fornite dagli Educatori. Due le
problematiche che essenzialmente contribuiscono a tale situazione.

1 La difficolt”™ lessicale di comprendere
1 La diffi colta di controllo pieno del proprio corpo.

Undosservazione da sottolineare  quell a
o AL B IR 6 S L AR P s WAL TR 1 T EA 0 B el S L T R e o A el e e

avanti/dietro della testa o del busto.
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Test valutativi

Z
SCHEDA DI VALUTAZIONE - Cod. 7

Equilib rio statico e dinamico

U Protocollo esecutivo
La valutazione ha inteso verificare la capacita di gestione dei recettori propriocettivi
o RECT0 WA ¥ oY e P o oY W 0 W0 ) At WY R U M AT T o T A N T o Y o S

La prima fase (fase A) comprendeva tutte quelle posizioni deputate a valutare
| dequilibrio statico per una durata di

53

e

erano;: oOfermati su una gambad (si toccava
(Esercizio 1) 6 0f ermati sulle pumetel ededalpiecdened
o S 10V AT R Y AT L R R A T A Y - R s DY MR B

La seconda fase (fase B) comprende, viceversa, quegli esercizi di verifica
-V o T ML L o W W L 1 e S L M O N T

E

(Esercizio4) 6oesegui 5 giri attorno @o0daemmitnes sa

dietro sullatrave diequ il i bri o6 (la trave utilizzat

a

artistica, ma collocata a terra in modo da evitare ulteriori condizionamenti d ovuti

all daltezza e, di conseguenza alla paur

Tutti gli esercizi e le posizioni previste sono stati sempre spiegati e,

a)

successivament e, di mostrati dal |l 0educator

aumentare la comprensione delle richi  este (evitando incomprensioni lessicali) e

| dattenzione. Il Gruppo Laboratorio, comu

nell despletamento dell desercizio.

U Indici valutativi
La tabella degli indici valutativi € stata prevista tenendo conto dei seguent

punteggi:

0. Mancata decodificazione del comando;

1. Risposta solo accennata;

2 o = R A P TS B R e R R A D0 R e o g B
3 Risposta eseguita in maniera precisa.

Max. valore dell 6indice di valutazione:

U Considerazioni

Malgrado le difficolta motorie legate alle proposte motorie, i pazienti hanno
mostrato una maggiore capacita di assecondare le richieste e gestire meglio le
risposte anche sotto il profilo attentivo. Tale condizione ci fa presupporre che
proprio il movimen  to sia di per se atto motivante e stimolante per il raggiungimento
di undéaccresciuta considerazione di se

e,

(m
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Indicatori di valutazione

Parametririferimento
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Flow-chart operativa

Analisi delle FUNZIONALITA’/COMPETENZE MOTORIE

Conoscenza e percezione del proprio corpo

¥

Percezione degli emilati corporei
Percezione dinamica degli emilati corporei
Capacita locomotorie di base
Capacita di orientamento spaziale
Educazione respiratoria

Equilibrio
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UdA 2

Viviamo in equilibrio

Postura ed equilibrio: recettivita
sensoriale

Docenti: Peretto / Portacci / Buonpensiero /
Buonsanti

Compito di realta A Gli alunni esplorano il proprio
corpo,( lo sentono,lo percepiscono,lo controllano),
lo esprimono con i giochi di movimento, lo
comunicano con il corpo, lo padroneggiano con
EQUILIBRIO

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

1. Capacita propriocettiva e posturale

2. Riconoscimento delle variazioni respiratorie
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A Valutazione dei pre-requisiti e delle
abilita posturali statiche anche in situazioni di
instabilita
al. Postura distesi a terra
bl. Postura gattonata
cl. Postura ritti

Fase 2 A Valutazione della corporeita rispetto allo
spazio nella postura dinamica

a2. Valutazione della velocita di movimento nello
spazio conosciuto

b2. Gestione del feedforword attraverso una
rielaborazione di percorsi formativi mirati

c2. Gestione del feedback (autoanalisi e
autovalutazione guidata)
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To Do o Do

To o Io Do

Analisi delle abilita (skills)

z

controllo volontario della postura

coordinazione e strutturazione degli schemi
motori di base

capacita posturale statica e dinamica
coordinazione di azioni combinate che
ssoilibecii b oo e e gt bt
appoggi variabili

gestione di risposte motorie adeguate di fronte a
molteplici stimoli

partecipare alle attivita

gestire | 6insuccesso
assumere comportamenti rispettosi del
benessere della persona;

Analisi delle conoscenze

Conoscere il lessico relativo alla postura (le
posizioni corrette del corpo)

Coscienza e consapevolezza delle varie parti
del corpo
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica (percorso tecnico-educativo per stimolare

la propriocettivita - individuale / a coppie / in gruppo)

1. equilibrio statico e controllo posturale

2. equilibrio dinamico generale e segmentario (combinazione di
esercizi in diverse situazioni sempre piu complesse)

FASE 1

a. Analizzare le posizioni supine (statiche / dinamico-
segmentarie / dinamiche-con traslocazione)

b. Analizzare le posizioni prone (statiche / dinamico-
segmentarie / dinamiche-con traslocazione)

c. Analizzare le posizioni in quadrupedia (statiche / dinamico-
segmentarie / dinamiche-con traslocazione)

d. Analizzare le posizioni di volteggio (rotolamenti e capovolte)

e. Analizzare le posizioni di postura statica (ritti, semi-piegati,
appoggi monopodalici, con equilibrio instabile)

FASE 2

a. Deambulazione nello spazio su pavimento coerente

b. Deambulazione nello spazio su superfici diversificate

c. Deambulazione nello spazio su superfici diversificate senza
calzature

d. Percorsi su superfici limitate

e. Percorsi su attrezzi limitati (linea i step i cubetti i trave)

Deambulazione a coppie con esercizi di afffidamento
Deambulazione in gruppi

Giochi di controllo del corpo in equilibrio (Staffette in posizioni
monopodaliche)

=@

Strumenti- Schede di valutazione funzionale ;Diario degli esercizi
motori; Palestre e spazi esterni;

Attrezzi sportivi (trave, palla, reti, corde, cerchi, ostacoli, ecc.)
Strumenti

Postura statica in appoggio i postura statica con controllo

del | 6 e mpostdra statrca aol occhi chiusi - postura dinamica
in spazio libero I postura dinamica in spazio rappresentato e/o
racchiuso 1 postura dinamica ad occhi chiusi - stiffness sul posto
Su pavimento coerente 1 stiffness sul posto su terreno non
coerente e/o differenziato - stiffness in avanzamento su
pavimento coerente T stiffness su terreno non coerente e/o
differenziato - lungo da fermo 1 lungo da fermo con ostacoli T
corsa libera in spazio aperto non codificato i corsa libera in
spazio racchiuso i corsa organizzata e/o variamente differenziata
- rincorsa per il salto
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Test valutativi

Griglie di osservazione sistematica con evidenze

Competenza di riferimento Livelli di padronanza Descrittori di livello

Difficolta a mantenere |'equilibrio e non
corretta percezione del proprio corpo
Movimenti non coordinati degli arti
Difficolta a mantenere I'attenzione

Imparare ad imparare

Discreto autocontrollo degli schemi
(ad essere, a saper fare) 7

posturali rispetto alle varianti spaziali
(avanti, dietro, sx,dx etc)

Controllo del proprio corpo in situazioni di
disequilibrio

Consapevolezza e padronanza degli schemi
posturali

INDICATORI di comportamento con DESCRITTORI dei livelli di agire competente e INDICATORI

Non ha modificato
positivamente il suo

1 comportamento nel gruppo.
Non ha mostrato interesse
verso gli altri.

Ha mantenuto con difficolta
un comportamento corretto e | Svolge compiti semplici anche in situazioni
2 responsabile. nuove mostrando di possedere le abilita di
Anche se con fatica ha posto | base.

le basi per relazioni positive.
Ha mantenuto sempre un
comportamento corretto e
3 responsabile

Ha condiviso le regole del

gruppo.

Se opportunamente guidato svolge compiti
semplici in situazioni conosciute.

Dimostra di possedere una buona
padronanza delle abilita.
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Test valutativi

z

Fase 1 A
Test della cicogna 1 Standing Stork Test (anche

con gli occhi chiusi)
Descrizione: mantenere | 0 e q u sul tutth faipianta del piede del | §:
scelto liberamente per 206. & 6 a in appoggio € completamente disteso e
allineato verticalmente con il busto. Lo sguardo e diretto avanti, le mani
sono poste ai fianchi e | 6 afleds®m ha la coscia parallela al suolo e la
gamba perpendicolare.

Misurazione: viene effettuata durante i 200 Geffettivi di esecuzione
del | 6 e atteavecso iznunoero degli errori. Si deve fermare il cronometro
ad ogni caduta.

Errori da prendere in considerazione:

[] abbassa| 0 aflessoo

] diminuisce la superficied 6 a p p del gedeo

[] toglie le mani dai fianchi

[Jcade aterraosispostadal | 0 a pnzialeg gi o

(Tale test deve essere eseqguito una sola volta)

Tabella di valutazione: da Qa2 errori::: .. punti 5
da 3 a5 errori.......... punti 4
da 6 a 8 errori.......... punti 3
da 9 a 11 errori......... punti 2
da 12 errori in poi ..... punti 1

Fase 2 A

* test dinamico - n°1 A camminare su linee

continue, tratteggiate e curvilinee

A testdinamico-n°2 percorrere |
equilibrio

Materiale: asse di equilibrio lunga 4 metri, con parte superiore piatta

Descrizione: traslocazione di sola andata con direzione verso avanti

Misurazione: numero di cadute realizzate
(test deve essere eseguito una sola volta)

Tabella di valutazione:

daOalerrore.......... punti 5
da 2 a3 errori........... punti 4
dadaSerrori........ punti 3
da 6a 7 errori........... punti 2
da 8 errori in poi........ punti 1
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Flow-chart operativa

Fase 1 - Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita
posturali statiche anche in situazioni di instabilita

Postura distesi

no é
' ol

Postura gattonata

Posturaritta

Verifica Standing Stork Test




UdA 2

35

Flow-chart operativa

Fase 2 - Valutazione della corporeita rispetto allo spazio
nella postura dinamica

Valutazione della velocita di movimento nello spazio
conosciuto

Feedforword - percorsi formativi mirati

Feedback
(autoanalisi e autovalutazione guidata)

Verifica Test dinamicile 2

no |
ol
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UdA 3

Vado a destra o a sinistra?
percezione dinamica

degli emilati corporei

Docenti: Montagna / DiPumpo / Luciani /
Marinaro

Compito di realta A Gli alunni esplorano la
di fferenziazione emil at
spazio

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

1. adattamento posturale emilaterale nelle diverse
situazioni antigravitarie

2. acquisire abilita adattative emilaterali
diversificate in base alle richieste ambientali, con
competenze di balance

3. padroneggiare il lancio e la differenziazione
emilaterale (organizzazione asimmetrica del busto)
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A adattamento posturale emilaterale nelle
diverse situazioni antigravitarie (percezione)
al. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita
posturali statiche asimmetriche
bl. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita
posturali dinamiche

Fase 2 A acquisizione di abilita adattative

emilaterali diversificate in base alle richieste

ambientali, con competenze di balance

a2. Valutazione della capacita di adattamento della
postura a situazioni diversificate

b2. Valutazione della capacita di adattamento
emilaterale alle richieste tecniche differenziate

Fase 3 A padroneggiare il lancio e la
differenziazione emilaterale (organizzazione
asimmetrica del busto)

a3. Lancio da fermo

b3. Lancio in movimento

c3. Gestione della ga




UdA 3

Analisi delle abilita (skills)

z

Fase 1 A adattamento posturale emilaterale nelle

diverse situazioni antigravitarie (percezione)

A Differenziazione emilaterale nella postura statica

A Differenziazione emilaterale nella postura
dinamica

A Percezione topografica dello spazio

Fase 2 A acquisizione di abilita adattative emilaterali

diversificate in base alle richieste ambientali, con

competenze di balance

A Capacit” di differenzi az
a situazioni diversificate

A Capacit”™ di gestire | degq
spazio e delle percezioni asimmetriche del corpo

Fase 3 A padroneggiare il lancio e la differenziazione
emilaterale (organizzazione asimmetrica del busto)
A Gestione del lancio omolaterale
A Adattamento del lancio omolaterale rispetto al
movimento
A Gestione del lancio rispetto alle differenti tensioni
date dall dansi a
* Interiorizzazione della lettura del proprio movimento
(analisi e predizione)
* Rappresentazione del movimento attraverso video-
consigli orali
* Gestione dell 6 cagoni sm
«competitore»
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 A adattamento posturale emilaterale nelle
diverse situazioni antigravitarie (percezione)
A Conoscenza topografica emilaterale del corpo
e dei segmenti corporei

Fase 2 A acquisizione di abilita adattative

emilaterali diversificate in base alle richieste

ambientali, con competenze di balance

A Conoscenza lessicale della topografia dello
spazio

A Decodifica dei significati tecnici assegnati al
movimento asimmetrico

Fase 3 A padroneggiare il lancio e la

differenziazione emilaterale (organizzazione

asimmetrica del busto)

A Conoscenza del «gergo» tecnico applicato al
lancio

A Conoscenza degli obiettivi del lancio

A Conoscenza delle regole dello sport

A Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

* Dal semplice al complesso

* Postura statica i postura dinamica i movimento
attorno al proprio asse sul posto i movimento
laterale nello spazio T movimento attorno al proprio
asse in avanzamento T lancio omolaterale da
fermo i lancio omolaterale con rincorsa 1 lancio
organizzato

Strumenti

Postura statica in appoggio monopodalico T
postura statica in appoggio monopodalico ad occhi
chiusi - postura dinamica diversificata in spazio
libero i postura dinamica diversificata in spazio
rappresentato e/o racchiuso 1 postura dinamica ad
occhi chiusi - lancio omolaterale da fermo T lancio
organizzato e/o variamente differenziato - rincorsa
per il lancio
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Test valutativi

z

Fase 1 A

* Postura statica i Test di Romberg in atteggaimento
monopodalico

* Postura dinamica i Single leg squat test

Fase 2/3 A
PUSHING 2 KG BALL

OBIETTIVO: Valutare la capacita di forza rapida degli
arti superiori e la capacita dinamica differenziata a
parte degli emilati corporei.

DESCRIZIONE: Il lancio si esegue con l'arto dx e sx. -
|l soggetto  in piedi, a
i nferiore opposto all 6ar't
lancio. La palla poggia sul palmo dell'arto che esegue
il lancio ed e sostenuta dall'altra mano. La palla e
lanciata il pit lontano possibile estendendo in modo
dinamico l'arto superiore, con contemporaneo
movimento del busto in avanti - La linea di lancio non
puo essere sorpassata. Dopo il lancio i piedi devono
stare a contatto col suolo - Non € consentita la
rincorsa. La prova si ripete due volte dx e due sx.

MISURAZIONE: Si misura la distanza in cm dalla
linea di partenza al punto in cui la palla tocca il suolo.

VALUTAZIONE:

1) Mancata capacita di organizzazione oculo-
manuale;

2) Lancia senza mostrare di avere compreso la
direzione comandata,;

3) Lancia mostrando di aver compreso la direzione,
ma con un gesto non efficace;

4) 4. Risposta eseguita in maniera precisa
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Flow-chart operativa

Fase 1 - adattamento posturale emilaterale nelle diverse
situazioni antigravitarie (percezione)

Analisi prerequisiti/abilita posturali statiche asimmetriche

Conoscenza
topografica
corporea/segmenti

Test di Romberg

Analisi prerequisiti/abilita posturali dinamiche

Conoscenza
topografica
emilaterale

Single leg squat
L Verifica 5 &34

test
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Flow-chart operativa

Fase 2 - abilita adattative emilaterali diversificate in base
alle richieste ambientali, con competenze di balance

Capacita di adattamento della postura a situazioni
diversificate

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica

capacita di adattamento emilaterale alle richieste
tecniche differenziate

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica
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Flow-chart operativa

Fase 3 - padroneggiare il lancio e la differenziazione
emilaterale (organizzazione asimmetrica del busto)

Lancio da fermo

Test pushing kg.2

Verifi
erifica ball

ol

. 4

Lancio in movimento

Test pushing kg.2
ball

Verifica

Gestione della gara
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UdA 4
Empatéch. i.nceaté
la gestione

del | O eaffiqggoarice

Docente: DeVivo / Pacillo / Vece

Compito di realta A Rispettare e relazionarsi
positivamente con i compagni, gestendo il proprio
corpo nello spazio

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

1. Individuare la posizione del corpo nello spazio
2. Gestire il proprio corpo nello spazio

3. Gestire il proprio corpo nello spazio strutturato e

non
4. Gestire il proprio corpo in rapporto con se
stesso, con | 6altro e

m

a

ne
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A saper assumere posture/posizioni
statiche e dinamiche nello spazio
al. La percezione posturale e afferenze spaziali
bl. La percezione posturale dinamica
c.1 Analisi individuale della gestione dello spazio in
rapporto con se

Fase 2 A capacita di saper utilizzare vari schemi

motori

a2. Gestione gli schemi motori ed il proprio corpo
nello spazio

b2. Gestione degli schemi motori nello spazio
rispetto agli «altri»

Fase 3 A capacita di saper utilizzare schemi
motori seguendo linee in uno spazio strutturato e
non

a3. Gestione dello spazio strutturato nel gruppo
b3. Gestione dello spazio non strutturato nel

gruppo

Fase 4 A capacita di sapersi muovere in uno
spazio delimitato (corsia) in relazione con gli

altri(staffetta)

a4d. Decodifica dei delimitatori (corsie)

b4. Gestione dello spazio delimitato (corsa in
corsia)

C4. Gestione gara (corsia)
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Analisi delle abilita (skills)

y4
Fase 1 - saper assumere posture/posizioni statiche
e dinamiche nello spazio
* Postura statica e dinamica (capacita di
percezione degli allineamenti corporei)
* Organizzazione spaziale

Fase 2 - capacita di saper utilizzare vari schemi
motori

A Abilita motorie generali

A Abilita di cammino/corsa nello spazio

Fase 3 - capacita di saper utilizzare schemi motori
seguendo linee in uno spazio strutturato e non

A Decodifica/rappresentazione dello spazio

A Concetto di spazio delimitato

Fase 3 A Gestione dello spazio strutturato nel
ruppo
|l nterrel azione con | 0
A Gestione del ruolo sociale

Fase 4 A capacita di sapersi muovere in uno
spazio delimitato (corsia) in relazione con gli
altri(staffetta)
A Condivisone con gli «altri» del concetto

«tempo»
A Gestione dell 6agoni smo
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Analisi delle conoscenze

z

Fase 1 A saper assumere posture/posizioni
statiche e dinamiche nello spazio

* Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei
* Conoscenza topografica spaziale

* Conoscenza dei termini tecnici riguardanti

Fase 2 A capacita di saper utilizzare vari schemi
motori

* Conoscenza degli schemi motori di base

* Decodifica dei significati tecnici assegnati

* Conoscenza del tempo

Fase 3 A capacita di saper utilizzare schemi
motori seguendo linee in uno spazio strutturato e
non

* Conoscenza della nomenclatura legata alla
strutturazione spaziale

Fase 4 A capacita di sapersi muovere in uno
spazio delimitato (corsia) in relazione con gli
altri(staffetta)

* Conoscenza gergale dei significati dei delimitatori
(corsie)

* Conoscenza delle regole legate alla staffetta
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

* Dal semplice al complesso

1 - esecuzione individuale di posizioni/posture
statiche e dinamiche nello spazio.

2 - esecuzione individuale di schemi motori nello
spazio a disposizione; variando gli esercizi con la
posizione del compagno (dietro, di fianco..)

31 esecuzione di spostamenti, andature di corsa e
altri schemi motori di base seguendo le linee
presenti sul campo

4 - esercizi di velocita con partenze diverse nelle
corsie (variante: in gruppo - staffetta)
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Test valutativi

z

SCHEDA DI OSSERVAZIONE

Competenza di riferimento Livelli di padronanza Descrittori di livello

Difficolta a mantenere |'equilibrio e non
corretta percezione del proprio corpo
Movimenti non coordinati degli arti
Difficolta a mantenere I'attenzione

Imparare ad imparare

Discreto autocontrollo degli schemi
(ad essere, a saper fare) 7

posturali rispetto alle varianti spaziali
(avanti, dietro, sx,dx etc)

Controllo del proprio corpo in situazioni di
disequilibrio

Consapevolezza e padronanza degli schemi
posturali

INDICATORI di comportamento con DESCRITTORI dei livelli di agire competente e INDICATORI

Non ha modificato
positivamente il suo

1 comportamento nel gruppo.
Non ha mostrato interesse
verso gli altri.

Se opportunamente guidato svolge compiti
semplici in situazioni conosciute.

Ha mantenuto con difficolta
un comportamento corretto e | Svolge compiti semplici anche in situazioni
2 responsabile. nuove mostrando di possedere le abilita di
Anche se con fatica ha posto | base.

le basi per relazioni positive.

Ha mantenuto sempre un
comportamento corretto e
3 responsabile

Ha condiviso le regole del

Dimostra di possedere una buona
padronanza delle abilita.

gruppo.
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Flow-chart operativa

Fase 1 - saper assumere posture/posizionistatiche e

dinamiche nello spazio

La percezione posturale e afferenze spaziali

Conoscenza
topografica
corporea/segmenti

Nno

Verifica Osservazione

ol«

A 4

La percezione posturale dinamica

Conoscenza
topografica

Verifica Osservazione

Analisi individuale della gestione dello spazio in rapporto
con se

Verifica Osservazione
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Flow-chart operativa

Fase 2 - c =Nell ilizzare vari schemi motori

Gestione gli schemi motori ed il proprio corpo nello
spazio

Verifica Osservazione

capacita di adattamento emilaterale alle richieste
tecniche differenziate

Verifica Osservazione

Fase 3 - capacita di saper utilizzare schemi motori
seguendo linee in uno spazio strutturato e non

Gestione dello spazio strutturato nel gruppo

Verifica Osservazione

Gestione dello spazio non strutturato nel gruppo

Verifica Osservazione
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Flow-chart operativa

Fase 4 - capacita di sapersi muovere in uno spazio
delimitato (corsia) in relazione con gli altri(staffetta)

Decodifica dei delimitatori

Osservazione

Gestione dello spazio delimitato

Corsa in corsia M

Verifica Osservazione

Gestione della gara
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UdA 5
Errare Humanum ESt
La gestione

Docente: Sannicandro / De Napoli /
Bonasia / Rapio / Cariello

Compito di realta A Valutare consistenza (in
termini di accurancy e fluency) delle risposte
motorie a proposte-stimolo, valutando il tipo di
errore eventuale

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

1. Pianificazione motoria - gestione delle scelte
motorie (percezione/risposta motoria)

2. Reattivita motoria
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A Analisi delle capacita di pianificazione
motoria
al. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita di
scegliere appropriate risposte motorie rispetto a
situazioni a scelta «chiusa»
bl. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita di
scegliere appropriate risposte motorie rispetto a
situazioni a scelta «aperta»

Fase 2 A Analisi della reattivita motoria

a2. Valutazione del timing della risposta motoria

b2. Valutazione del timing per la gestione del
movimento

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione della gara
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Analisi delle abilita (skills)

z

Fase 1 - Analisi delle capacita di pianificazione
motoria

A Capacita di stiffness

A Capacita esplosivo-balistica

A Capacita di apprendimento motorio

A Anticipazione motoria

A Differenziazione motoria

Fase 2 - Analisi della reattivita motoria
* Reattivita
* Gestione delle ritmica di corsa applicata

VT SV ATV 0 Y 1 S TR S - I A VY O S M e e S era@i

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

* Gestione dell d6doagonism

Acompetitoro
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 - Analisi delle capacita di pianificazione
motoria
A Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei
A Conoscenza degli obiettivi della corsa veloce

Fase 2 - Analisi della reattivita motoria
* Conoscenza del tempo
* Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport
* Conoscenza delle regole dello sport
A Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

* Dal semplice al complesso

* Partenza da varie posizioni (supina, prona,
raccolta) - Partenza dal passo - Partenza dalla
corsa indietro - Partenza con piedi paralleli e
shilanciamento in avanti - Partenza da in piedi -
Partenza da in piedi con opposizione alle spalle
(a coppie) - Partenza da in piedi con opposizione
ai fianchi (a coppie) -Simulazione di partenza in
opposizione alla parete - Partenza sul posto in
movimento - Partenza da in piedi nella posizione
di caricamento - Partenza da in piedi con il solo
blocco anteriore - Partenza da in piedi con
entrambi i blocchi - Partenza a tre appoggi senza
blocchi - Partenza a tre appoggi con i blocchi
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Test valutativi

Scheda di D VA T T A del

ESERCIZIO/rip Tempo

1 ripetuta
2 ripetuta
3 ripetuta
4 ripetuta
5 ripetuta
6 ripetuta
7 ripetuta
8 ripetuta
9 ripetuta

10 ripetuta '

Segnare Errore (tipologia)

Segnare tempo di
realizzazione

0




Flow-chart operativa

UdA 5

Fase 1 - Analisi delle
capacita di
pianificazione
motoria)

Risposte
motorie
rispetto a
situazioni a
scelta
«chiusa»

Risposte
motorie
rispetto a
situazioni a
scelta
«aperta»

60

Fase 2 - Analisi della
reattivita motoria

Timingrisposta

Timing
movimento

Osservazione

Timing risposta

Timing
movimento

Osservazione

Garg)RSS
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UdA 6
Contestualizzati
la gestione

del

contesto

Docenti: Sgura / Porcelli

Compito di realta A Partecipare alle attivita
rispettandone le regole

«Competenze mirate» collegate al compito di

realta A
1. assumere responsabilita delle proprie azioni

2. gestire il proprio corpo nel rapporto con gli altri
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A Analisi della capacita di memorizzazione
di sequenze motorie
al. Gestione di semplici percorsi individualizzati
bl. Gestione di semplici percorsi condivisi con

«altri»

cl. Gestione di percorsi con «scelta aperta»
individualizzati

d1. Gestione di percorsi con «scelta aperta»
condivisi con «altri»

Fase 2 A Analisi della gestione del contesto

a2. Saper utilizzare in modo responsabile spazi ed
attrezzature

b2. Saper applicare le regole del gioco
interpretando ruoli diversi

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione della gara - saper gestire gli eventi
della gara con autocontrollo e rispetto
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Analisi delle abilita (skills)

y4
Fase 1 A Analisi della capacita di memorizzazione
di sequenze motorie
al. Decodifica dei comandi motori
bl. Gestione funzionali coordinativa e sinergica del
movimento
cl. Capacita di memorizzazione motoria
d1. Anticipazione motoria
d1. Differenziazione motoria

Fase 2 A Analisi della gestione del contesto

a2. Saper utilizzare in modo responsabile spazi ed
attrezzature

b2. Saper applicare le regole del gioco
interpretando ruoli diversi

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione della gara - saper gestire gli eventi
della gara con autocontrollo e rispetto
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 A Analisi della capacita di memorizzazione
di sequenze motorie
A Conoscere linguaggi specifici
A Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 2 A Analisi della gestione del contesto

* comunicare in contesti diversi

* conoscere linguaggi specifici e gestualita per
comunicare in contesti diversi

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
A Conoscenza delle regole dello sport

A Conoscere le regole del Fair play

A Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

* Dal semplice al complesso

A Attivita di laboratorio: Giochi di movimento:
giochi/corsa libera, anche disorganizzati -
Giochi/corsa con regole (avanti, dietro, a
distanze stabilite, a slalom tra i compagni) -
Giochi/corsa con scambi di oggetti/gesti
comunicativi - Giochi/corsa con regole
prefissate (presentazione/simulazione della
staffetta)

A Attivita propedeutiche e di preparazione al
prodotto finale (percorso motorio /staffetta) -
esercizio a coppie anche con variazioni di
velocitae/oacomando-vari ante al
precedente con aumento della distanza - corsa
a navetta su tre linee T corsa con cambio di
pOosto - corsa con testimone - staffette varie
(trasporto dei compagni i con fila in aggiunta i
con esercizi ad imitazione - a pendolo
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Test valutativi

z

SCHEDA DI OSSERVAZIONE

Competenza di riferimento Livelli di padronanza Descrittori di livello

Difficolta a mantenere |'equilibrio e non
corretta percezione del proprio corpo
Movimenti non coordinati degli arti
Difficolta a mantenere I'attenzione

Imparare ad imparare

Discreto autocontrollo degli schemi
(ad essere, a saper fare) 7

posturali rispetto alle varianti spaziali
(avanti, dietro, sx,dx etc)

Controllo del proprio corpo in situazioni di
disequilibrio

Consapevolezza e padronanza degli schemi
posturali

INDICATORI di comportamento con DESCRITTORI dei livelli di agire competente e INDICATORI

Non ha modificato
positivamente il suo

1 comportamento nel gruppo.
Non ha mostrato interesse
verso gli altri.

Se opportunamente guidato svolge compiti
semplici in situazioni conosciute.

Ha mantenuto con difficolta
un comportamento corretto e | Svolge compiti semplici anche in situazioni
2 responsabile. nuove mostrando di possedere le abilita di
Anche se con fatica ha posto | base.

le basi per relazioni positive.

Ha mantenuto sempre un
comportamento corretto e
3 responsabile

Ha condiviso le regole del

Dimostra di possedere una buona
padronanza delle abilita.

gruppo.
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Flow-chart operativa

Fase 1 - Analisi della capacita di memorizzazione di

sequenze motorie

Gestione di semplici percorsi individualizzati

Verifica Osservazione

Gestione di semplici percorsi condivisi con «altri»

Interrelazione
con «altri»

Verifica Osservazione

Gestione di percorsi con «scelta aperta» individualizzati

Capacita di
scelta «aperta»

Verifica Osservazione

Gestione di percorsi con «scelta aperta» condivisi con

«altri»
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Flow-chart operativa

Fase 2 - Analisi della gestione del contesto

Saper utilizzare in modo responsabile spazi ed attrezzature

Saper applicare le regole del gioco interpretando ruoli
diversi

Fase 3 - Partecipare alle attivita di pre-sport

Gestione della gara
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UdA 7

Fulmini e saette
Sprint

e capacita reattiva

Docenti: Scivetti / Siracusa / Salierno /
Camporeale / Di Riella

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria

abilita di corsa veloce

«Competenze mirate» collegate al compito di

realta A

. Padroneggiare | 6abil
VELOCI in funzione di stimoli diversi

2. Partecipare alle attivita di gioco-sport
rispettandone le regole

3. assumere responsabilita delle proprie azioni

. gestire afferenze e reattivitasstiffness
(percezione/risposta motoria)

s cura e gestione del |
posturale legato al gesto tecnico della corsa
veloce

0 a
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FASI APPLICATIVE

Z
Fase 1 A Valutazione dei pre-requisiti-base
al. Biomeccanica della corsa
bl. Gestione della stiffness
cl. Capacita reattive

Fase 2 A Analisi della capacita di gestione della
reattivita funzionale allo sprint

a2. Saper gestire andature tecniche S
b2. Saper gestire Iéacce?g
C2. Saper gestire la partenza :

Fase 3 A Partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione della gara - saper gestire gli eventi
della gara con autocontrollo e rispetto
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Analisi delle abilita (skills)

z

Fase 1 A Valutazione dei pre-requisiti-base
* Decodifica dei comandi motori

* Tempi di reazione ai vari stimoli

A Capacita di reattivita

A Capacita di controllo motorio

Fase 2 A Analisi della capacita di gestione della
reattivita funzionale allo sprint
A Capacita di coordinazione sinergica del
movimento
A Differenziazione motoria
A Capacita di gestione spazio-temporale
del | accel erazione

Fase 3 A Partecipare alle attivita di pre-sport

A Gestione dell 6ansia e
connesse

A Comprensione delle norme
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Analisi delle conoscenze

z

Fase 1 A Valutazione dei pre-requisiti-base
A Conoscere linguaggi specifici
A Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 2 A Analisi della capacita di gestione della
reattivita funzionale allo sprint

* Riconoscimento delle corsie

A Riconoscimento dello spazio rettilineo

A Gestione dei blocchi di partenza

Fase 3 A Partecipare alle attivita di pre-sport
A Conoscenza delle regole dello sport

A Conoscere le regole del Fair play

A Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica
* Dal semplice al complesso

1.

Val

ut azi

one

dei

posturali dinamiche (stiffness)

apbrielrietq’t

2. Val utazione dei apbrieflellatqgt
corsa veloce |
3. Val ut azione dei apbrietellatg’t
partenza dal blocco |
4. Valutazione e capacita di gestione della
distanza gara
5. Valutazione di capacita di reazione ad uno
Safabmoil o pe vl oEs et tba d
Fasi Attivita Strumenti Esiti Valutazione |
1 | 1)Valutazione dei 1) Test di valutazione Scoperta delle qua
prerequisiti 2) Strumenti di rilevaziGmenomety®ulina  |parte dell dallenat
2)Fase di apprendimentq - metricaFschiettpani
tecnico e di scoperta d3) Esercitazioni di andature analitiche quali s|Acquisizioreconsolidazione delle andat
qualita di resistenza | calciata dietro, calciata sotto, a due arti e ganditiche e della partenza dai blocchi.
specifica arto con il coinvolgimento e degli arti siipe
capacitaoordinative
4) Esercitaziofallunghi, sprint dai blocchi, pro
ripetute con pause ampie, salite, balzi, trai
2 | Lavoro di potenza muscq 1) Potenziamento generalizfitati i distretti Miglioramento della componente Forza

e potenza aerobica

corporei

2)Potenza aerobica (corsa continua e progre
con fc 85/90% fcmax; prove frazionate dai
1000m

distretti corporei senza tralasciare il
miglioramento della velocita.

Acquisizione del fondamentale della ca
fitmica.

Costruzione generale e
speciale

1) Potenziamento generalizzato di tutti i distrg
corporei in riduzione verso la fine della fas

2) Sprint dai blocchi;

3) Resistenza specifica;

4) Prove di velocita con verifica delle capacitg
accelerazione e velocita lanciata;
5) Prove di sintesi con partenalaizhe

controllo dei tempi ogni 50m.

Miglioramento della componente Forza
distretti corporei.

Capacita e gestione delle capacita di
accelerazione, velocita lanciata e parte
blocchi.

Periodagonistico

1) Prove di velocita con verifica delle capacit;
accelerazione e velocita lanciata

2) Sprint dai blocchi;

3) Prove di sintesi con partenza dai blocchi e

Capacita e gestione delle capacita di
accelerazione, velocitadae partenza d
hlocchi.

controllo dei tempi ogni 50m.
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Test valutativi

Analisi biomeccanica della corsa (osservazione)
TestAbalakowo Test Optometrico

Abilita di corsa veloce rettilinea pér distanze
mM.10¢ mt.30¢ mt.50¢ mt.60¢ mt.80¢ mt.100
Analisi del cado di partecipazione/impegno
Analisi del rispetto delle regole

Analisi del grado di collaborazione sociale
Analisi delle conoscenze acquisite :
lylFfAdaA RSEfl ONBI GA DA
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Flow-chart operativa

Fase 1 - Valutazione dei pre-requisiti-base

Biomeccanicadella corsa

Controllo posturale
dinamico

Verifica Osservazione

Gestione della stiffness

Controllo
stiffness

Verifica Test Abalakov

Capacita reattive

Capacita di
salto reattivo

Verifica Test Optometrico
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Flow-chart operativa

Fase 2 - Analisi della capacita di gestione della reattivita
funzionale allo sprint

Saper gestire andature tecniche

Saper gestire I'accelerazione

Saper gestire |la partenza

Fase 3 - Partecipare alle attivita di pre-sport

Gestione della gara
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UdA 8

Sforzando

Sprint e

distribuzione dello sforzo

Docente: De Pinto / Ninnivaggi

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria
abilita nel mantenere un ritmo di corsa prolungato,
riuscendo a gestire 1| o
relazione ai propri limiti

«Competenze mirate» collegate al compito di

realta A

1. mantenere il movimento ciclico della corsa per
tutta la durata della performance

2. Imparare a percepire le risposte cardio
respiratorie allo sforzo

3. partecipare alle attivita sportive rispettandone le

regole

assumere responsabilita delle proprie azioni

svolgere Attivita di diversa durata ed intensita

Uy
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A gestione della fatica durante lavoro
generalizzato
al. Percezione del senso ritmico durante carichi
aerobici generalizzati con il metodo del circuito
(a stazioni)
bl. Percezione della fatica durante carichi aerobici
generalizzati con il metodo del circuito (a
stazioni)

Fase 2 A gestione della fatica durante lavoro

specifico

a2. Capacita di gestione della fatica durante la
corsa a ritmi alternati

b2. Capacita di gestione della fatica durante la
corsa a ritmi continuati

Fase 3 A Partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione della gara - saper gestire gli eventi
della gara con autocontrollo e rispetto
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Analisi delle abilita (skills)

y4
Fase 1 A gestione della fatica durante lavoro
generalizzato
A Corretta gestione/automatizzazione del
movimento
Percezione del senso ritmico
Corretta distribuzione dello sforzo
Organizzazione Spazio-temporale
Gestione delle ritmica di corsa applicata alla
gestione dello spazio delimitato

o T T I

Fase 2 A gestione della fatica durante lavoro

specifico

+ Percezione dei vari ritmi di corsa(lenta ,veloce,
alternata)

Fase 3 A Partecipare alle attivita di pre-sport
A Gestione dell & cagoni sm
del «xcompetitore»
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 A gestione della fatica durante lavoro
generalizzato
A Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei
A Conoscenza della sequenza numerica riferita
alle stazioni da sequenziare e ripetere

Fase 2 A gestione della fatica durante lavoro

specifico

* Conoscenza del tempo

A Conoscenza della sequenza numerica riferita
alle distanze

A Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
* Conoscenza delle regole dello sport
* Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica
* Dal semplice al complesso

Strumenti

1. Attivazione neuro muscolare attraverso brevi
percorsi ad andature differenti

2. Circuito a stazioni con brevissimi intervalli di
recupero: saltelli a piedi uniti, slalom,
superamento di piccoli ostacoli

3. Circuiti su distanze differenti con pause
programmate

4. Allungo sui 100m

5. Allungosuil00m con | 6ausilio
condi zionano | 6ampi ezz
passeggiata di recupero

6. corsa sui 200 m con andatura lenta costante

7. Corsa sui 200m (100m veloci ,100m lenti)(con
percezione dell 6ampi ez

8. Corsa sui 400m con cambio di ritmo piu veloce
ai 200m

9. Corsa sui 400m con ritmo costante

10. Corsa sugli 800m con cambio di ritmo piu

veloce sui 400m

11.Corsa sui 800m con ritmo costante
12.Corsa sugli 2000m con ritmo costante
13. Corsa sugli 2000m con cambio di ritmo piu

veloce sugli ultimi 200m
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Test valutativi

y4
Fase 1 A gestione della fatica durante lavoro
generalizzato
A Timing delle percorrenze
A Conteggio delle Frequenze cardiache durante lo
sforzo e durante i recuperi

Fase 2 A gestione della fatica durante lavoro

specifico

A Osservazione sistematica di comportamento

A Gestione delle ritmica di corsa applicata alla
gestione dello spazio delimitato i Osservazione
di comportamento

* Cronometraggio delle prove e degli split

progressivi

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport

* Interiorizzazione della lettura del proprio
movimento (analisi e predizione) -
Autovalutazione

* Gestione dell &6 cagoni
«competitore» - Osservazione di comportamento
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Flow-chart operativa

Fase 1 - gestione della fatica durante lavoro generalizzato

Percezione del senso ritmico durante carichi aerobici
generalizzati con il metodo del circuito (a stazioni)

Circuiti di analisi

Cronometraggio
totale e a split
Analisi della FC

No

Percezione della fatica durante carichi aerobici
generalizzati con il metodo del circuito (a stazioni)

Circuiti di analisi

Test/misurazione
Verifica
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Flow-chart operativa

Fase 2 - gestione della fatica durante lavoro specifico

Capacita di gestione della fatica durante la corsa a ritmi
alternati

Corsa a distanze
variabili

Test/misurazione
Osservazione
tecnica

Verifica

Capacita di gestione della fatica durante la corsa a ritmi
continuati

Passo-stacco
con battuta
libera

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica

Fase 3 - Partecipare alle attivita di pre-sport

Gestione della gara
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UdA 9.1

Ressh..salnd € §
Mezzofondo, endurance e
Senso ritmico

Docente: Marmo / Tortora

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria
capacita di correre in «endurance»

«Competenze mirate» collegate al compito di

realta A

1. AEducareo il senso rit
diverse andature di corsa

2. Partecipare alle attivita di pre-sport (gestione
del ruolo sociale offerto dalla competizione)
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FASI APPLICATIVE

z

Fase 1 A gestione della «resistenza» alla fatica

(attivita a prevalente impegno aerobico) 1 analisi

generalizzata

al. Valutazione dei pre-requisiti locomotori
presupposto per la corsa (analisi delle
caratteristiche tecniche per la corsa «di
durata»)

bl. Valutazione dei pre-requisiti per la gestione
della corsa di «endurance»

Fase 2 A gestione della corsa e ritmicita nella

durata e nel tempo

a2. Valutazione della capacita di gestione dello
spazio/tempo durante la corsa (org. Spazio-
temporale)

b2. Valutazione della capacita metaboliche di
«durata»

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Conoscere le regole e gli elementi tecnici di
un'attivita motoria e sportiva
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Analisi delle abilita (skills)

z

Fase 1 - gestione della «resistenza» alla fatica
(attivita a prevalente impegno aerobico) 1 analisi
generalizzata)

A Esprimere verbalmente esperienze ed emozioni
* Organizzazione Spazio-temporale

* Gestione delle ritmica di corsa applicata

Fase 2 - gestione della corsa e ritmicita nella
durata e nel tempo
A Gestione funzionale della corsa

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

A Praticare attivamente i valori sportivi, come
rispetto delle regole, dell' ambiente e dell' altro

A Trasferire i valori sportivi nelle relazioni
quotidiane, in contesti diversi

A Accettare sconfitte e vittorie con equilibrio
emotivo.

A Utilizzare correttamente modelli acquisiti
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Analisi delle conoscenze

Fase 1 - gestione della «resistenza» alla fatica
(attivita a prevalente impegno aerobico) 1 analisi
generalizzata)

A Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei

A Conoscere le principali procedure per migliorare
le capacita coordinative e condizionali (forza,
resistenza, velocita)

A Saper applicare e adeguare schemi motori di
movimento, per rispondere ad un
condizionamento (La musica ed i suoi bpm)

A Saper esprimere emozioni e stati d'animo
diversi, in diversi contesti

A Conoscere linguaggi specifici e gestualita per
comunicare in contesti diversi

Fase 2 - gestione della corsa e ritmicita nella
durata e nel tempo

A Gestione funzionale della corsa

A Conoscenza del tempo

A Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport
A Saper applicare le regole del gioco,
interpretando ruoli diversi




UdA 9.1

Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

1 - Analisi dei prerequisiti (conoscenze)
2 - Analisi delle abilita consolidate

3 - Analisi delle competenze raggiunte:
47 Precisazione degli O.S.A.

Percorso

1. Determinazione del livello di partenza

2. 30 in poi di <corsa | i bieune/angdio|
- spazi ampi/ridotti - con musica (se gradita-non disturbante)

0 senza

3. Giochi staffetta. :

4, 30 i n poi corsa a ritmo | ent};
ritmo proprio (controllo della frequenza cardiaca a riposo e :
sotto sforzo con eventuale test valutativo del proprio valore
fitness)

5. 3 i n poi corsa con el emento
piede, da passare ad un compagno durante la corsa, corsa a
rincorrersi per un tocco)

6. 30 i n p Bartlekdcambsdavelocita), con 30m di sprint a
cadenze temporali determinate.

7. Corsa con diverse percentuali di soglia aerobica (dal 50% al
75% ed oltre, ove fosse possibile), a tempo stabilito (16  a |
80%, 26 7&%, 36 78%piu recuperi, piu sprint brevi)

8. Esercizi di equilibrio a corpo libero o con attrezzi.

9. Balzi, gradini, gradoni, ¥4, 2/4, % 4/4 di giro su se stessi,
cambi di direzione, partenza da differenti posizioni

10. Corsa a coppie o terne con musica e/o con chiacchierata

11. Allenamento con cambi di tipologia di pavimentazione (parco,
sterrato, asfalto, pave) (propriocettivita differenti)

12. Allenamento a Circuito con postazioni dove allenare diverse
abilita motorie (arrampicarsi, palleggiare a 1 o 2 mani,
saltare, strisciare, effettuare una capovolta od un
rotolamento, saltare in basso, lanciare in alto e passare sotto
ad es. la rete di pallavolo, tirare a canestro, effettuare uno
sprint veloce e tanto altro ancora)(il tutto a tempo con
parametri definiti in una tabella di valutazione)

13. Andature: skip, balzata, calciata, laterale, veloce, staffetta,
partenze da diverse posizioni.

14. Corsa a distanze stabilite piu congeniali alla disciplina del
fondo (800/1500m).

15. Allenamenti con metodo piramidale:
400/600/800/1000/1200/1500/1800/2000m.

16. Saltelli sul posto con attrezzi, funi, ostacoletti, slalom,
rotolamenti ed altro

17. Sempl i ci andature con | outil

riproduzione della musica con differenti BPM , da coordinare
alle diverse tipologie di andature proposte in allenamento.




UdA 9.1

Test valutativi

z

A Valutazione i autovalutazione dei livelli raggiunti
in itinere e finali, relativi alla sfera cognitiva e
metacognitiva.

A Valutazione del metacognitivo con osservazioni

del ragazzo onel mentre
socialit”™, dell 6i mpegno
rispetto delle regole, della collaborazione, e

del | 6espressivit”™ psico

A Test di Cooper od altri, modificati e non per un
ottimale adattamento e/o compensazione in
base alle potenzialita dei singoli previa verifica
con appositi test semplici, del livello di
conoscenze, abilita e competenze raggiunte
anche in base al genere Mo F

A Controllo della frequenza cardiaca
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Test valutativi

Z

Griglia di valutazione del metacognitivo  (da effettuarsi in fase conoscitiva, in itinere e finale del progetto).

Obiettivo Si No Parzialmente

1-Sa accettare e rispettare le regole ed i ruoli

2- Sa collaborare con i compagni condividendo gli
spazi , i ruoli e gli strumenti  operativi per migliorare
le capacita relazionali

3-Sa Interagire con i coetanei e gli adulti

(insegnante e familiari eventualmente inseriti nel

O R G o Rt o el T B R e W
modo positivo e collaborativo

4-Si impegna, partecipa e persevera nel
raggiungimento dei risultati

Griglia di valutazione del cognitivo (da effettuarsi in fase conoscitiva, in itinere e finale del progetto).

Obiettivo Si No Parzialmente

1= Conosce il proprio corpo e la nomenclatura dei
segmenti

2- Sa utilizzare in modo responsabile e adeguato
spazi e attrezzature

"

Sa correre a diverse velocita -andature
(veloce, lento a ritmo cadenzato)

4- Sa coordinarsi utilizzando la musica ed i~ suoi
ritmi per adattarli allo scopo della corsa

5- Sa dosare la forza per compiere gesti motori
mirati ( lanciare, mirare, colpire)

o

Conosce le regole e gli elementi tecnici di
un'‘attivita motoria e sportiva

7- Conosce le semplici procedure per migliorare le
proprie capacita
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Test valutativi

VALUTAZIONE DELLA COMPETENZA

A= AVANZATO

B= INTERMEDIO

C=BASE

D=INIZIALE

Sa rispettare i tempi
prescritti mantenendo un

Si discosta di poco dai
tempi prescritti e

Rispetta solo in parte i
tempi previsti, con

Rispetta con difficolta
tempi, mantiene iri tmi

Indicatori S ; : i K o
corretto stile di corsa e mantiene un corretto stile | significative variazioni di corsa con grossa difficol
Intermedi riesce a controllare le di corsa, riuscendo a velocita e gestisce quasi | e/o abbandona la gara e
modificazioni funzionali. gestire le modificazioni efficacemente le controlla poco
organiche variazioni cardio - efficacemente le
respiratorie modificazioni funzionali.
Porta a termine la gara Porta a completamento la | Porta a termine la gara Porta a termine la gara
N ; ; gara anche se con qualche Y con grosse difficolta e
Indicatori valuta ogni strategia NN Ha trovato difficolta nella :
e difficolta, : 5 rallentamenti
e possibile gestione delle proprie
Finali

Ha impiegato un tempo,
come indicato nella
apposita tabella

Ha impiegato un tempo di
poco superiore a quanto
indicato n ella apposita
tabella

capacita psicofisiche;

Ha impiegato un tempo
superiore a quello
indicato nella apposita
tabella

e Qo )
poca autonomia le propr
capacita
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Flow-chart operativa

Fase 1 - gestione della «resistenza» alla fatica (attivitaa
prevalente impegno aerobico) — analisi generalizzata

Valutazione dei pre-requisiti locomotori presupposto per
la corsa (analisi delle caratteristiche tecniche per la
corsa «di durata»

Circuiti/staffette di
analisi

Osservazione
Autovalutazione

Valutazione dei pre-requisiti per la gestione della corsa di
«endurance»

Circuiti/staffette di
analisi

Osservazione

Verifica !
Autovalutazione
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Flow-chart operativa

Fase 2 - = gestione della corsa e ritmicita nella durata e
nel tempo

Valutazione della capacita di gestione dello
spazio/tempo durante la corsa

Corsa a distanze
variabili

Test Cooper
Misura FC
Osservazione
tecnica

Verifica

Valutazione della capacita metaboliche di «durata»

Passo-stacco
con battuta
libera

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica

Fase 3 - Partecipare alle attivita di pre-sport

Conoscere le regole e gli elementi tecnici di un'attivita
motoria e sportiva

Gara GSS
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UdA 9.2

W mezzofondo ed il nitmo
Mezzofondo, endurance e
Senso ritmico

Docente: Balestra / Cioce / Cioce /
Fiorentino / Monopoli

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria
capacita di correre in «endurance»

«Competenze mirate» collegate al compito di

realta A

1. AEducareo il senso ri
diverse andature di corsa

2. Partecipare alle attivita di pre-sport (gestione
del ruolo sociale offerto dalla competizione)

t
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FASI APPLICATIVE

y4
Fase 1 A Valutazione della percezione della
risposta motoria
al. Valutazione dei prerequisiti e abilita coordinativi
e motori
bl. Valutazione dei prerequisiti e abilita della corsa
cl. Valutazione dei prerequisiti e abilita del senso
ritmico
d1. Valutazione dei prerequisiti condizionali e del
livello di endurance

Fase 2 A padroneggiare il senso ritmico nella

corsa

a2. valutazione dello schema motorio della corsa
nelle varie distanze

b2. Valutazione della capacita di accelerazione

c2. Valutazione del senso ritmico applicato alle
varie distanze

d2. valutazione della capacita di gestione dello
spazio e del tempo durante le varie ripetute di
corsa (organizzazione spazio-temporale)

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport

a3. gestione del feedback

b3. gestione del feedforword

c3. gestione della gara

d4. gestione delle emozioni in gara
(sconfitta/vittoria)
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Analisi delle abilita (skills)

z

Fase 1 - Valutazione della percezione della

risposta motoria

A Saper coordinare azioni, schemi motori di base
con discreto autocontrollo

Saper utilizzare la velocita negli spazi specifici
Saper utilizzare la giusta tecnica
Saper percepire il ritmo per la velocita di corsa

A Saper partecipare alla disciplina sportiva,
rispettando le regole.
A Saper assumere comportamenti rispettosi
del | 6i gi ene e dell a sa
A Utilizzare il movimento anche per rappresentare
e comunicare stati doan
A
A
A

Fase 2 - Padroneggiare il senso ritmico nella corsa

A Padroneggiare il senso ritmo nella corsa

A Padroneggiare il senso ritmico della corsa
applicato alla gestione delle varie distanze
(organizzazione spazio-temporale delle varie
distanze)

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

A Rappresentazione del movimento del
movimento attraverso video/consigli orali

ASaper gestire | 6insucc
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Analisi delle conoscenze

Fase 1 - Valutazione della percezione della

risposta motoria

A Conoscere gli schemi motori di base

AConoscere | despressivi t

A Conoscere gli elementi di igiene del corpo '

A Conoscere la postura da utilizzare nelle fasi di
partenza, fase intermedia e fase finale

A Conoscere le regole del fair play

Fase 2 - Padroneggiare il senso ritmico nella corsa
1 Conoscere le distanze del mezzo fondo
1 Conoscere i diversi ritmi per le diverse velocita

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport :

T Conoscere | e regole gefE
leggera

1 Conoscere le regole fondamentali della gara
del mezzo fondo
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Percorso tecnico-educativo

z

Progressione didattica

1. Analisi di ogni singolo atleta valutandolo nei
suoi prerequisiti motori di partenza: livello di
attenzione, il senso ritmico, valutazione della
tecnica nella corsa.

2. Somministrazione di piu prove specifiche alla
specialita del mezzofondo e verifica della
capacita di portare a termine tutte le consegne.
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Test valutativi

z

A Fasel

Valutazione del livello di attenzione iniziale
Livello 1 (iniziale) A non riesce a portare a termine il compito
Livello 2 (base) A approssimato
Livello 3 (intermedio) A con qualche approssimazione
Livello 4 (ottimale) A compito ben realizzato e portato a termine con
successo

Valutazione del senso ritmico durante
| 6esecuzione di var

Livello 1A non riesce a portare a termine il compito

Livello 2 A approssimato

Livello 3 A con qualche approssimazione

Livello 4 A compito ben realizzato e portato a termine con successo

Valutazione della tecnica nella corsa
Livello 1A non riesce a portare a termine il compito
Livello 2 A approssimato
Livello 3 A con qualche approssimazione
Livello 4 A compito ben realizzato e portato a termine con successo
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Test valutativi

z

Fase 2
Test motori
A Valutazione della resistenzaA nelle varie
distanze
mt.10/50/100/200/300/1000/3000/5000/10000
A test di Cooper
A test di Conconi
A Yo-yo test

Valutazione della forza
Squat, squat jump, pull up e push up, lancio della
palla medica in avanti e indietro, sergent test,
crunch e plank.

Fase 3
Valutazione pre-gara
A Giochi di staffetta sfruttando lo spazio a
disposizione (singolo, a coppie, in gruppo)
AGiochi specifici mirat
cerchiod con distanze

Y

cieirseh o0 0 s uba el nesi
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Flow-chart operativa

Fase 1 - Valutazione della percezione della risposta
motoria

Valutazione dei prerequisiti e abilita coordinativi e motori

Verifica Test FASE 1

Valutazione dei prerequisiti e abilita della corsa

Verifica Test FASE 1

Valutazione dei prerequisiti e abilita del senso ritmico

Verifica Test FASE 1

Gestione dello spazio non strutturato nel gruppo

Verifica Test FASE 1
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Flow-chart operativa

Z

Fase 2 - padroneggiare il senso ritmico nella corsa

valutazione dello schema motorio della corsa nelle varie
distanze

Verifica Test FASE 2

Valutazione della capacita di accelerazione

Verifica Test FASE 2

Valutazione del senso ritmico applicato alle varie distanze

Verifica Test FASE 2

tempo durante le varie ripetute di corsa (organizzazione

Verifica Test FASE 2
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Flow-chart operativa

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

Gestione del feedforword

Analisi/predizione
del proprio
movimento

Test di
autovalutazione

Verifica

Nno

ol¢

Gestione del feedback

Rappresentazione -
del movimento

attraverso video-

mu& ifi festdl
Verifica

autovalutazione

Gestione della gara
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UdA 10

Salto lungo un tempo infinito
salto in lungo e

routine procedurali

Docente: Perez

Compito di realta A Gli alunni esplorano la propria
abilita di salto in lungo

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

1. gestione delle afferenze e reattivita-stiffness
(percezione/risposta motoria)

2. padroneggiare la rincorsa per il salto
(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

3. partecipare alle attivita di pre-sport (gestione del
ruolo sociale offerto dalla competizione)
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FASI APPLICATIVE

z

Fase 1 A gestione delle afferenze e reattivita-

stiffness (percezione/risposta motoria)

al. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita
posturali dinamiche (stiffness)

bl. Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita del
salto in lungo da fermo

c.1 Valutazione dei pre-requisiti e delle abilita del
salto in lungo da fermo con ostacoli

Fase 2 A padroneggiare la rincorsa per il salto

(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

a2. Valutazione della capacita di gestione dello
spazio durante la corsa (org. Spazio-temporale)

b2. Valutazione della capacita di individuare lo
spazio di battuta (battuta libera / battuta
vincolata)

c2. Valutazione della capacita di saltare dopo la
corsa

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
a3. Gestione del feedforword
b3. Gestione del feedback
c3. Gestione della gara
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Analisi delle abilita (skills)

y4
Fase 1 - gestione delle afferenze e reattivita-
stiffness (percezione/risposta motoria)
* Postura statica e dinamica (capacita di
percezione degli allineamenti corporei)
* Capacita percettive reattive (risposta esplosivo-
balistico e pliometrica)
* Capacita di gestire il CdM in volo in situazione
differenziate

Fase 2 - padroneggiare la rincorsa per il salto

(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

* Organizzazione Spazio-temporale

* Gestione delle ritmica di corsa applicata alla
gestione dello spazio delimitato

* Trasformazione delle velocita di corsa
(orizzontale) in capacita di salto (verticale)

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

* Interiorizzazione della lettura del proprio
movimento (analisi e predizione)

* Rappresentazione del movimento attraverso
video-consigli orali

* Gestione dell 6 cagoni
«competitore»
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Analisi delle conoscenze

y4
Fase 1 A gestione delle afferenze e reattivita-
stiffness (percezione/risposta motoria)
* Conoscenza del corpo e dei segmenti corporei
* Conoscenza degli obiettivi del salto
* Conoscenza del «gergo» tecnico applicato al
salto

Fase 2 A padroneggiare la rincorsa per il salto
(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

* Conoscenza del tempo

* Decodifica dei significati tecnici assegnati

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport
* Conoscenza delle regole dello sport
* Conoscenza delle regole della gara
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Percorso tecnico-educativo

y4
Progressione didattica
* Dal semplice al complesso
* Postura statica i postura dinamica i stiffness sul
posto 1 stiffness in avanzamento i lungo da fermo
I lungo da fermo con ostacoli i corsa libera 1
corsa libera in spazio racchiuso i corsa
organizzata con obiettivo di salto

Strumenti

Postura statica in appoggio i postura statica con
control |l o @ poktlrabseaticaadlodcHy r
chiusi - postura dinamica in spazio libero T postura
dinamica in spazio rappresentato e/o racchiuso i
postura dinamica ad occhi chiusi - stiffness sul
posto su pavimento coerente 1 stiffness sul posto
su terreno non coerente e/o differenziato - stiffness
In avanzamento su pavimento coerente T stiffness
su terreno non coerente e/o differenziato - lungo da
fermo i lungo da fermo con ostacoli i corsa libera
In spazio aperto non codificato T corsa libera in
spazio racchiuso i corsa organizzata e/o
variamente differenziata - rincorsa per il salto
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Test valutativi

z

Fase 1 A

* Postura statica i Test di Romberg e/o

Stabilometria e/o Test del ROM articolare

* Postura dinamica i Squat test e/o Single leg
squat test

* Capacita percettive reattive 1 Analisi capacita
reattive con Opto-jump

* Capacita di gestire il CdM in volo in situazione
differenziate T Analisi con Opto-jump

Fase 2 A padroneggiare la rincorsa per il salto

(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

* Qrganizzazione Spazio-temporale i
Osservazione di comportamento

* Gestione delle ritmica di corsa applicata alla
gestione dello spazio delimitato i Osservazione
di comportamento

* Trasformazione delle velocita di corsa
(orizzontale) in capacita di salto (verticale) i
Osservazione di comportamento

Fase 3 A partecipare alle attivita di pre-sport

* Interiorizzazione della lettura del proprio
movimento (analisi e predizione) -
Autovalutazione

* Rappresentazione del movimento attraverso
video-consigli orali - Autovalutazione

* Gestione dell 6 cagoni
«competitore» - Osservazione di comportamento




UdA 10

111

Flow-chart operativa

Fase 1 - gestione delle afferenze e reattivita-stiffness
(percezione/risposta motoria)

Analisi prerequisiti/abilita posturali dinamiche (stiffness)

Conoscenza del
corpo e dei
segmenti corporei

Test di Romberg
Squat test
Test reattivita

i

No

ol

4

Analisi prerequisiti/abilita gestione CdM in volo

Saltoin lungo da -

fermo

Verifica Test/misurazione

Gestione del CdM in volo con situazioni differenziate

Saltoin lungo da
fermo con ostacoli

Test con opto-jump
Osservazione
tecnica
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Flow-chart operativa

Fase 2 - padroneggiare |la rincorsa per il salto
(organizzazione delle sequenze-fasi motorie)

Valutazione della capacita di gestione dello spazio durante
la corsa (org. Spazio-temporale)

Passo-stacco -

Rincorsa/stacco

Test/misurazione
Osservazione
tecnica

Passo-stacco con
battuta libera

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica

Gestione del CdM in volo con situazioni differenziate

Salto in lungo con
battuta libera o
vincolata

Test/misurazione
Verifica Osservazione
tecnica
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Flow-chart operativa

Fase 3 - partecipare alle attivita di pre-sport

Gestione del feedforword

Analisi/predizione
del proprio
movimento

Verifica Ul
autovalutazione

Nno

ol¢

Gestione del feedback

Rappresentazione -
del movimento

attraverso video-

mu& ifi festdl
Verifica

autovalutazione

Gestione della gara
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UdA 11

W piacere del lancio
Lanci e

catene cinetiche

Docenti: Laddomada / Labua / Cardone
/| Cardone

Compito di realta A Gli alunni esplorano
individualmente ed in gruppo il movimento del
lancio

«Competenze mirate» collegate al compito di
realta A

Tutte le tecniche di lancio sono collegate fra di loro
dal movimento di rincorsa e di lancio. Si trattera di
imparare ad eseguire un determinato movimento di
lancio nel momento piu opportuno

Spirito di iniziativa: Assumere e portare a termine
compiti e iniziative; trovare soluzioni nuove a
problemi di esperienza
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FASI APPLICATIVE

z

PREREQUISITI:

- osservazione delle capacita di gestione motoria
- conoscenza e distinzione del ruolo dei vari arti
inferiori e superiori

I conoscenza e strutturazione del lancio del peso
I schede di lavoro

obiettivi specifici

A sviluppo della percezi
A strutturazione e conso

motori di base (lanciare, spingere, afferrare...)

A sviluppo i mmagine ment
A riconoscimento degl i e
A educazione alla compet
di squadra

Obiettivi

Aa brewve termine: appro
A a medio termine: perce

coordinazione di base del gesto del lanciare
(lanciare con due mani, lanciare con una mano,
lanciare in varie posizioni di partenza.....)
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Programmazione - 1*fase
ricerca del piacere di lanciare

Obiettivi: S SR _
conoscenza e miglioramento delle capacita di lancio

- dal punto di vista biologico e motorio:

esplorare il movi mento gl
video molto semplice in cui si utilizzano tecniche di lancio
alternative es. il lancio della canna da pesca in mare)
https://www.youtube.com/watch?v=Y6vrohifVNU

o)

percepire il movi mento (Vi

https://www.youtube.com/watch?v=YO4RNn3T8xk
sviluppare | a destrezza,
equilibri del gesto grezzo (si utilizzera la visione del Corso
FIDAL TN 2018 - Getto del peso)
https://www.youtube.com/watch?v=_yRyC9Kjolc&t=290s
stimolare | a capacit”™ di
corretta dell'immagine del movimento (video di esercizi di
tecnica e potenziamento specifici).
https://www.youtube.com/watch?v=tvYbN3i_ kTE

- dal punto di vista del comportamento individuale e sociale:
sviluppare | a capacit”™ di
creativita nel contesto del gruppo classe.

Obiettivi operativi:

far guardare video in bas
prefiggendo
praticamente: | anciare ed

libera palle di differente dimensione, peso forma,

| anci are verso un muro e
coppia,
A lanciare nelle varie dire
A percepire in forma gl obal
A saper imitare | 'azione di
tecnico che spiega un video
A saper riconoscere gli err
Contenuti
A giocare con palle di diff
A esplorazione e scoperta d
A lanciare |l a palla rotol an
A lanci di precisione
Nodgisochyi scons b ane

Attrezzature: palloni, palle, elastici, cerchi.....

Verifiche: schede di verifica (abilita imparate, difficolta
Incontrate e strategie per superarle)

C

e

o DD
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Programmazione i- 2" fase
ricerca degli allineamenti in vari tipi di lancio, distinguendo
il ruolo degli arti inferiori, degli arti superiori e del busto

Obiettivi:
conoscenza e miglioramento delle capacita di lancio
- dal punto di vista biologico e motorio:

primi fondament i del | e
utilizzando attrezzi di peso diverso
A capacit”™ di imitare i/l
A migliorare |l a capacit?’

- dal punto di vista del comportamento individuale e
di gruppo
sviluppare | a capacit?
e di creativita nel contesto gruppo classe

Obiettivi operativi

ANV S O ST AV A VA P AR I A AT T ATV A Ve
uidata

saper |l anciare in coppi
A saper PRPmanici are a
A saper |l anciare nelle va
A saper concepire il | ano
A saper riconoscere gl
Contenuti
A educazione alla spinta
A utilizzo di palle media
A sensibilizzazione degl i
A correzione degl | error.i
A se possibile, osservazi
compagno

Attrezzature: palloni, palle, elastici, cerchi, funicelle,
fitball.....

Verifiche: schede di verifica (abilita imparate,
difficolta incontrate e strategie per superarle)
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Programmazione - 3*fase
conoscenza del lancio del peso

Obiettivi:
conoscenza e miglioramento delle capacita di lancio

- dal punto di vista biologico e motorio:

percepire il movi mento
formazione dell ' i mmagi n
A migliorare |l a coordinaz

- dal punto del comportamento individuale e di
ruppo:
sviluppare | a capacit?@
comunicazione e di creativita nel contesto del gruppo
classe

Obiettivi operativi:

A saper |l anciare individ
uidata
saper |l anciare anche i
saper percepire in for
A saper riconoscere i opr
Contenuti
A esercizi di sensibiliz
A la struttura del gesto
A andature di | ancio ed
A |l ancio completo correz

Attrezzature: palloni, palle mediche, pesi di vario
peso in gomma e ferro, tappeti per eventuale zona-
lancio in palestra.

Verifiche: schede di verifica (abilita imparate,
difficolta incontrate e strategie per superarle)

U

e ik
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NOTE DI DIDATTICA

Sara preferibile utilizzare il lancio del peso da fermo
0 al‘massimo la tecnica rettilinea perché piu
semplice della rotatoria (considerando il tempo a
disposizione).

Per sensibilizzare l'allievo ripetere esercizi quali:
raccogliere il peso da terra ricercando I'impugnatura
piu comoda e corretta; far girare il peso intorno al
corpo; spostare il peso della mano destra alla
sinistra; lanciare il peso in alto con la mano destra ed
afferrarlo con la mano sinistra.

ESERCIZI PER LA STRUTTURAZIONE DEL
GESTO

lancio palla medica a due mani variando la posizione
dei piedi; in ginocchio con palla medica a due mani,
torsione a destra e lancio con il braccio destro;
lancio del peso da fermo frontale........
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Test valutativi

VALUTAZIONE DEL PROCESSO (le attivita assegnate durante lo
svolgimento dell'UDA)

Attivita Indicatori Descrittori Livelli
L'alunno ha effettuato la ricerca in modo mirato. |
documenti consultati sono attendibili, interessanti ¢| 4
; ~_|sollecitano la curiosita
Ricercare: Congruenza dei dati e [ R :
; B dibilic dei L'alunno ha effettuato la ricerca in modo mirato. |
immagini attendibthita el | gocument consultati sono attendibili 3
- L} 4
sull argomento trattato documenti L'alunno ha effettuato la ricerca in modo murato. |
documenti consultati non sono attendibili. 2
L'alunno ha effettuato la ricerca in modo mirato. | 1
documenti consultati non sempre sono attendibili,
Ha una forte motivazione all'esplorazione ¢
; APy all'approfondimento del compito. Si lancia alla| 4
Rlcmbomrc_ ed DCSIdCI’lq d_l | ncerca di informazioni, pone domande.
approfondire oltrepassare 1 limiti A PRy
del X Ha una buona motivazione all'esplorazione. Ricerca
¢ cpm_pﬂo informazioni che caratterizzano il problema, 3
(curtosita) Ha una minima motivazione all'esplorazione. Solo s¢
sollecitato ricerca informaziom che carattenzzano il | 2

problema,

Sembra non essere interessato ad esplorare il compito
dato
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Test valutativi

Z

VALUTAZIONE DELLA RELAZIONE (osservazione durante le
esercitazioni di gruppo)

Indicatori

Descrittori

Livelli

Autonomia

L'alunno coglie subito la finalita del compito assegnato al gruppo,
riesce ad organizzare il lavoro con responsabilita e si propone anche
come relatore

L'alunno coglie subito la finalita del compito assegnato al gruppo, si
attiene agli incarichi affidati dal docente, rispetta il lavoro svolto
dagli altri componenti.

L'alunno coglie le finalita del compito assegnato al gruppo
attenendosi agli incarichi affidati dal docente

L'alunno mostra difficolta nel cogliere la finalita del compito
assegnato al gruppo, esegue lincarico con superficialita e
disattenzione

Interazione orizzontale
(con 1 compagni)

L'alunno ¢ collaborativo; rispetta i compagni e interagisce con loro
negli spazi opportuni, invitandoli anche ad esprimere le loro
opinioni. Non assume atteggiamenti da prevaricatore

L'alunno ¢ collaborativo: rispetta i compagni ¢ interagisce con loro
negli spazi opportuni. Non assume atteggiamenti da prevaricatore

L'alunno non sempre collabora; rispetta i compagni, ma esegue i
compiti in maniera isolato. Non assume atteggiamenti da
prevaricatore

L'alunno non ¢ collaborativo; non rispetta i compagni e assume
atteggiamenti da prevaricatore

Interazione verticale
(con 1 docenti)

Lialunno interagisve con i docenti in modo costrutllive: propong
soluzioni; rivede le sue posizioni; si attiene alle consegne. Rispetta i
ruoli e con correttezza pone domande di approfondimento,

L'alunno interagisce con i docenti in modo costruttivo; propone
soluzioni; rivede le sue posizioni; si attiene alle consegne. Rispetta i
ruoli in modo corretto.

L'alunno interagisce con i docenti in modo non sempre costruttivo,
Rispetta i ruoli dopo 1 richiami.

L'alunno non interagisce con 1 docenti. Spesso, viene sollecitato a
rispettare i ruoli.

Relazione con gli esperti ¢ le altre
figure adulte

Lallievo entra in relazione con gli adulti con uno stile aperto ¢
costruttivo

Lallievo si relaziona con gli adulti adottando un comportamento
pienamente corretto

Nelle relazioni con gli adulti l'allievo manifesta una correttezza
essenziale

Lallievo presenta lacune nella cura delle relazioni con gli adulti
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VALUTAZIONE DELLA METACOGNIZIONE

Indicatori Descrittori Livelli

L'alunno ¢ organizzato ¢ opera con consapevolezza scelte
strategiche volte al conseguimento del nisultato. Motiva con 4
obiettivita le strategie attivate

Metodo di lavoro - ; ;
L'alunno ¢ organizzato ¢ opera con consapevolezza scelte

strategiche volte al conseguimento del nisultato 3

L'alunno non ¢ sempre organizzato; persegue il risultato tentando le
strategie 2

L'alunno non mostra un proprio metodo di lavoro e, spesso. il
risultato non & perseguito 1

L'alunno valuta correttamente ¢ obiettivamente il proprio lavoro ¢

interviene in modo opportune per correggere eventuali imperfezioni 4

Autovalutazione L'alunno valuta correttamente ¢ obiettivamente il proprio lavoro e,
guidato. interviene per correggere eventuali imperfezion 3
L'alunno non sempre valuta correttamente ¢ obiettivamente il
proprio lavoro e, solo se guidato interviene per correggere eventuali 2
imperfezioni

L'alunno non ¢ in grado di valutare correttamente ¢ obiettivamente
il proprio lavoro 1

L'allievo si trova a suo agio di fronte alle crisi ed ¢ in grado di
scegliere tra piu strategie quella pii adeguata e stimolante dal punto 4
di vista degli apprendimenti

Superamento delle crisi
P Lallievo ¢ in grado di affrontare le crisi con una strategia di

richiesta di aiuto ¢ di intervento attivo 3

Nei confronti delle crisi l'allievo mette in atto alcune strategie
minime per tentare di superare le difficolta 2

Nei confronti delle crisi I'allievo entra in confusione ¢ chiede aiuto
agli altri delegando a loro la risposta 1

TABELLA DI CORRISPONDENZA PUNTEGGIO/VOTO

GIUDIZI LIVELLI VOTI
Sufficiente 1 '5/6
Discreto/buono 2 "T/8
Distinto 3 9
Eccellente 4 10

DESCRIZIONE DEI GIUDIZI

SUFFICIENTE DISCRETO/BUONO DISTINTO ECCELLENTE
L'alunno esegue le attivita con | L'alunno esegue le attivita L'alunno esegue l'attivita con L'alunno esegue le attivita
difficolta utilizzando procedure note procedure personalizzate con procedure personalizzate

che motiva opportunamente

Non mostra autonomia ¢ E' autonomo, ma non sempre E' autonomo; con E' autonomo; con piena
chiede aiuto dell'insegnante | osa proporre soluzioni originali consapevolezza propone consapevolezza propone
soluzioni originali soluzioni originali
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N.B. Questo schema di valutazione sara utilizzato alla fine di ogni fase di programmazione
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