Trail-O

Gentile Insegnate,

il seguente gruppo di lezioni & stato pensato allo
scopo di introdurre i ragazzi alle discipline
dell’orientamento ed in particolar modo del Trail-O
o Orienteering di precisione.

A voi docenti sono dedicati i primi due moduli con
informazioni relative all’orienteering e
suggerimenti sulle lezioni.

Ciascun modulo rivolto ai ragazzi sara strutturato
nel seguente modo:

Presentazione dell’argomento dell’attivita
Obiettivo da raggiungere
Esercizi o laboratori da svolgere

Gioco finale




L’orienteering: che scoperta!

Docente Scuola: Sport: Trail-O Data:
Argomento: Le discipline ]
d'orientamento Lezione n 1

Focus e obiettivi della lezione:

Presentazione generale dell’'orienteering e delle sue specialita
(Come funziona? Quali sono gli strumenti necessari?
Come si svolge una gara di Orienteering?)

Materiali necessari: Obiettivi formativi:
www.sportorientamento.it L’orienteering: che scopertal

Struttura / Attivitas

e Video (I 10 elementi dell'orienteering)
e« PPT

e Suggerimenti iniziali




Il trail-O: una magnifica risorsa!

Argomento: Generalita ed obiettivi ) o
dell'orienteering di precisione Lezione n" 2

Focus e obiettivi della lezione:

Presentazione generale della specialita del trail-O:
cartellino di gara, allestimenti, bussola, classifiche.

Materiali necessari: Obiettivi formativi:
www.sportorientamento.it Il trail-O: una magnifica risorsal

Struttura / Attivita:

e Video trail-o

e PPT trail-o




