
FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

• VIDEO INTRODUTTIVO O FUMETTO (NASCE UN NUOVO SPORT)

• MANIPOLAZIONE LANTERNE E CARTELLINO DI GARA: 
IMPARIAMO A PUNZONARE!

• LABORATORIO LANTERNA

• GIOCO DI ORIENTAMENTO IN CLASSE (MINILABIRINTO)

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 1

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: 
GENERALITÀ DELL'ORIENTEERING

MATERIALI NECESSARI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA: COS’È L’ORIENTEERING
E COME FUNZIONA 
(ATTREZZI E STRUMENTI).
LE DIVERSE DISCIPLINE. 

LO SCOPO DELLA LEZIONE È ILLUSTRARE AI RAGAZZI LE DISCIPLINE
DELL’ORIENTAMENTO FOCALIZZANDO L’ATTENZIONE SUGLI ATTREZZI
UTILIZZATI E SUL LORO FUNZIONAMENTO 
(MAPPA, CARTELLINO DI GARA, LANTERNE, PUNZONE, BUSSOLA).

PC,CARTONCINO BIANCO E
ARANCIONE, FORBICI COLLA E
CORDINO



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

·       VIDEO INTRODUTTIVO SULLA MAPPA/PROIEZIONE MAPPA

·       GIOCO SUI PUNTI CARDINALI (NSEO)

·       PROVIAMO A DISEGNARE UNA MAPPA DELL’AULA/CAMERA

·       GIOCO SULLA VISIONE NADIRALE (SIEDO AL POSTO TUO)

·       GIOCO DISEGNO CASTELLO COI PUNTI CARDINALI

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 2

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: LA MAPPA

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  LA MAPPA:
VISIONE NADIRALE VS
VISIONE PROSPETTICA. 
I PUNTI CARDINALI. 

IN QUESTA LEZIONE CONOSCEREMO MEGLIO LA MAPPA PORTANDO L’ATTENZIONE DEI
RAGAZZI SULLE CARATTERISTICHE GENERALI DI UNA CARTA (DENOMINAZIONE,
SCALA DI RIDUZIONE, FRECCIA DEL NORD, LEGENDA, MA SORVOLEREMO PER IL
MOMENTO SULLA RAPPRESENTAZIONE SIMBOLICA CUI DEDICHEREMO LE PROSSIME
LEZIONI). PARLEREMO DEI PUNTI CARDINALI (IN PARTICOLARE DEL NORD), NOZIONE
CHE GLI SERVIRÀ PER ORIENTARE LA MAPPA.
E

PC, FRECCIA DEL NORD, FOGLI
QUADRETTI A4, PENNE



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 3

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO:COLORI E SIMBOLI DI
UNA MAPPA

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  LA MAPPA:
COLORI E SIMBOLI

L’OBIETTIVO DELLA LEZIONE È CONOSCERE IL SIGNIFICATO SIMBOLICO DEI COLORI IN
CARTA E FAMILIARIZZARE CON I SIMBOLI PIÙ COMUNI.
FOCALIZZIAMO L’ATTENZIONE SULL’IMPORTANZA DI CONOSCERE A MEMORIA IL
SIGNIFICATO DEI SIMBOLI ("CAPIRAI PIÙ FACILMENTE E VELOCEMENTE DOVE SONO LE
LANTERNE, SARAI PIÙ VELOCE E PIÙ BRAVO NEI GIOCHI…")

PPT CON COLORI E SIMBOLI

GIOCHI SUI COLORI E SULLA SIMBOLOGIA
 (TOMBOLA DEI COLORI, STAFFETTA DEI SIMBOLI, 

           RICOMPONI IL PUZZLE)

PC, TOMBOLA DEI COLORI,
STAFFETTA DEI SIMBOLI



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 4

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: I SIMBOLI

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  I SIMBOLI, COSA
RAPPRESENTANO?

IN QUESTA LEZIONE PRESENTEREMO E CERCHEREMO DI MEMORIZZARE I
SIMBOLI PIÙ RICORRENTI DELLE MAPPE, SOPRATTUTTO QUELLI CHE I
RAGAZZI POTREBBERO TROVARE PIÙ FREQUENTEMENTE IN TERRITORIO
URBANO O BOSCHIVO.

GIOCHI DI APPROFONDIMENTO SUI SIMBOLI (TROVA LE
DIFFERENZE E DAI UN NOME AL SIMBOLO, CACCIA AL TESORO
CON MESSAGGIO CIFRATO)

GIOCO TRAIL-O CON CARTELLINO IN PALESTRA/CORTILE ,
GIOCO TRIS CON CERCHI E CINESINI

PUZZLE MAPPE, FOTOCOPIE
MESSAGGIO CIFRATO, CARTELLINI
DI GARA, CERCHI (9) E CINESINI
(3+3 IN 2 COLORI DIVERSI)



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 5

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO:  PASSEGGIATA GUIDATA PER
CONFRONTO CARTA/TERRENO:

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  COME SI
ORIENTA LA MAPPA SENZA
LA BUSSOLA

DURANTE QUESTA LEZIONE GUIDEREMO I RAGAZZI IN UNA PASSEGGIATA CON CARTINA DEL
CORTILE SCOLASTICO PER MOSTRARE LORO LA MAPPA, COME VA IMPUGNATA E ORIENTATA.
CONFRONTIAMO GLI ELEMENTI PRESENTI SUL TERRENO CON LA LORO RAPPRESENTAZIONE
SIMBOLICA SOLLECITANDOLI A RICORDARE I SIMBOLI STUDIATI. CHIEDIAMO LORO QUALE
STRADA FAREBBERO PER ANDARE DA UN PUNTO ALL’ALTRO DELLA CARTINA.
DURANTE LA PASSEGGIATA CI FERMEREMO CHIEDENDO LORO DI INDICARCI SULLA CARTA
ESATTAMENTE IL PUNTO IN CUI SI TROVANO. 

VIDEO INTRODUTTIVO
PASSEGGIATA GUIDATA (ORIENTAMENTO CARTA, LETTURA POLLICE,
STIMA DISTANZE)
GIOCHI DI ORIENTAMENTO (PORTACI AL PUNTO)
 GIOCO IN PALESTRA: LABIRINTO TRA CONI E CERCHI O LABIRINTO 8
PUNTI

N.B. IN CASO DI CONDIZIONI METEOROLOGICHE AVVERSE PROPONETE
L'ATTIVITÀ DI "FOTOTRAIL-O" PER LA QUALE AVRETE BISOGNO 

DI UN PC E TV O MONITOR/LIM.

MAPPE COLORI DEL CORTILE
SCOLASTICO, PENNARELLO
ROSSO, CONI E CERCHI, 8
LANTERNE



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 6

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO:

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  A
FAMILIARIZZARE CON IL
TRAIL-O 

IN QUESTA LEZIONE PROPONIAMO UNA PRIMA PROVA DI TRAIL-O. POTETE SCEGLIERE SE POSIZIONARE
QUALCHE LANTERNA IN PALESTRA IN CUI I RAGAZZI ACQUISIRANNO DIMESTICHEZZA CON LA GARA, O
ANDARE DIRETTAMENTE IN CORTILE. E’ FONDAMENTALE CHE I RAGAZZI CONOSCANO LA TERMINOLOGIA
DI BASE, COME AFFRONTARE IL PERCORSO, COME POSIZIONARSI CORRETTAMENTE SUL PUNTO DI
OSSERVAZIONE (RICORDARE LORO CHE ANCHE UNO SPOSTAMENTO DI POCHI CENTIMETRI POTREBBE
CAMBIARE LA SEQUENZA DELLE LANTERNE!), NOMINARE LE LANTERNE DA SINISTRA A DESTRA, ORIENTARE
LA MAPPA, PUNZONARE CORRETTAMENTE IL CARTELLINO. BRIEFING DI VERIFICA.

·      GARETTA DI TRAIL-O CON POCHI PUNTI LANTERNA.

9/12 LANTERNE CON PUNZONE O
PENNARELLO, CARTELLINI DI
GARA



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 7

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: GARA DI ORIENTEERING
IN CORTILE

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  A RICONOSCERE LA
POSIZIONE DELLE LANTERNE SULLA
CARTA, A MUOVERTI LIBERAMENTE 
IN PICCOLI SPAZI, A PUNZONARE
CORRETTAMENTE.

LO SCOPO DELLA LEZIONE È ILLUSTRARE E FAR PROVARE UNA BREVE E SEMPLICE PERCORSO DI ORIENTEERING IN
CORTILE. COME SI SVOLGE UNA GARA DI ORIENTEERING? ECCO TUTTI GLI STEP…SI PUÒ PROPORLA ANCHE IN COPPIA
E SENZA CLASSIFICA MA CON PARTENZA SCAGLIONATA, CONSIGLIATI POCHI PUNTI SEMPLICI SU OGGETTI BEN
DEFINITI E RICONOSCIBILI, SU PUNTI RAGGIUNGIBILI ANCHE A CHI È IN CARROZZINA. OVVIAMENTE NON SI CORRE,
CIASCUNO SI MUOVE SECONDO I PROPRI TEMPI, L’IMPORTANTE È TROVARE TUTTE LE LANTERNE E PUNZONARE
CORRETTAMENTE. L’ ESERCITAZIONE PUÒ ESSERE SVOLTA AL CONTRARIO (FILO DI ARIANNA): IL PERCORSO È
SEGNATO IN ROSSO SULLA CARTA E I RAGAZZI DEVONO RIPORTARE IN MAPPA CON UN PENNARELLO LA
POSIZIONE DELLE LANTERNE.

ESERCITAZIONE DI ORIENTEERING IN CORTILE

VERIFICA DELLE SCELTE DI PERCORSO FATTE

8 LANTERNE CON PUNZONE O
PENNARELLO, CARTELLINI DI GARA,
PENNARELLO ROSSO, MAPPE DEL
CORTILE BIANCHE O CON TRACCIATO



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 8

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: GARA TRAIL-O CON
LANTERNE A TEMPO

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  A FAMILIARIZZARE
CON IL TRAIL-O 

CON QUESTA LEZIONE PROPORREMO UNA PRIMA GARA INDIVIDUALE DI
TRAIL-O:
ANCHE IN QUESTO CASO POCHE LANTERNE, SU OGGETTI DEFINITI E FACILMENTE
RICONOSCIBILI, INTRODUCIAMO UNA SOLA LANTERNA A TEMPO. PROPONIAMO
IN SEGUITO UNA APPROFONDITA LETTURA DELLA CARTA: COSA HO SBAGLIATO?
COME POSSO MIGLIORARE? QUAL’ È STATO IL MIO PUNTO DI FORZA?

GARA INDIVIDUALE DI TRAIL-O IN CORTILE

VERIFICA DELLE SCELTE FATTE

9/12 LANTERNE, CARTELLINI DI
GARA, CRONOMETRO, PENNA



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 9

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: TRAIL-O NEL PARCO

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

IMPARA:  A
FAMILIARIZZARE CON IL
TRAIL-O IN UN AMBIENTE
PIÙ AMPIO E MENO NOTO

GARA DI TRAIL-O, CON CLASSIFICA. 
PREFERIBILMENTE IN UN TERRITORIO PIÙ AMPIO E MENO NOTO, COME IL
VICINO PARCO PUBBLICO O IL CENTRO STORICO CITTADINO. ANCORA UNA
VOLTA ESEGUIAMO UN BRIEFING DI VERIFICA FINALE.

GARA DI TRAIL-O CON ALMENO DUE LANTERNE A TEMPO.
POSSIBILMENTE NEL GIARDINO PUBBLICO VICINO O NEL CENTRO
STORICO.
 N.B. QUESTA ATTIVITÀ PUÒ ESSERE SOSTITUITA DA UNA PASSEGGIATA
GUIDATA NEL QUARTIERE CON MAPPA E CERCHIETTI (ARRIVATI VICINO
AL PUNTO LANTERNA CHIEDETE AI RAGAZZI COSA TROVERANNO:
NEGOZIO? QUALE? PANCHINA? PALO?)

MAPPE VILLA COMUNALE O
CENTRO STORICO, PENNE,
CRONOMETRI



FOCUS/OBIETTIVI LEZIONE:

Programma della lezione

CLASSE: DATA:

LEZIONE: 10

SPORT: TRAIL-O

ARGOMENTO: GARA FINALE

MATERIALI NECESSARI:

STRUTTURA/ATTIVITÀ:

OBIETTIVI FORMATIVI:

LINK UTILE ALLA LEZIONE : WWW.SPORTORIENTAMENTO.IT

VERIFICA FINALE DEGLI
OBIETTIVI RAGGIUNTI.

GARA FINALE DI TRAIL-O, CON CLASSIFICA E PREMIAZIONE. 
VERIFICA DELLE CONOSCENZE ACQUISITE CON L'UTILIZZO DELL' APP
KAHOOT!

·      
GARA DI TRAIL-O CON ALMENO DUE LANTERNE A TEMPO.  
TEST DI VERIFICA FINALE SU KAHOOT O CRUCINTARSIO CON LE
PAROLE DELL'ORIENTEERING

9/12 LANTERNE, CRONOMETRI,
CARTELLINI DI GARA, PENNE, PC 


