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INTRODUZIONE z

Ladisciplinasportivadel CalcioBalilla,oltre ad averela caratteristicadi esseresemplicee intuitivo, ha unarp
forte componenteaggregante guesto lo predisponead essereun ottimo strumento per coadiuvarela
relazionetra studenti xnormodotati»e studenti «condisabilita»

Il presenteProgetto e indirizzatoa tutte le Scuolesecondariedi primo e secondogrado, per conoscere
comeun semplicegioco,possaessereuno Sportatutti gli effetti, conregolamentitecnicie competizioni
anchedi alto livello.

Lo scopo principale di questa iniziativa € di far avwvicinaregli studenti allo Sport del CalcioBalilla,
sensibilizzandokllo spirito di inclusionesocialeconlo sport, siain cooperazionehedaavversari

Perf QI LILING deRCalkidB#lifagi consigliadi impiegareil metodo GAG(globale,analitico,globale),
guindi dopo aver sperimentatola forma di gioco (globale),allo studente vengonofornite le spiegazioni
tecniche che riguardaun determinato movimento (analitico), per poi metterle in praticain una nuova
formadi gioco(globale)
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INTRODUZIONE

Perlo studentein carrozzina possibileutilizzareil calciobalillaadattato, detto modello Sitting

Lecaratteristichedel modello Sittingpermette ancheaglistudentidi giocareda in piedi, senzache questo
comportigrossivantaggrispetto a chigiocada seduta

(

9 @omungueimportante porre attenzione alle esigenzedello studente con difficolta motorie e/o di
coordinamentoyalutandoconattenzionela posizionepiu idoneaalle sueesigenze

Chigiocain carrozzinaavradelle geometriediverseda chi giocain piedi, le articolazionie, in alcunicasi,
f QA Y Lidzdellamandpslhpuo esserediversa,senzache questocomportiminore efficienza

Questosport non comportagrossirischidi traumi, In quanto non e previsto alcunoscontrofisico, ma cCi
sono alcune possibilita per farsi male, in primo luogo utilizzandoil calcio balilla in modo scorretto o
facendodel movimenti ripetuti senzala giustapostura Nel regolamentodi gioco sono indicate alcune
regoleper evitaref Q dz{iskdiréttd. Unaprimaregolafondamentaleé quelladi non mettere le maninel
campomentre sigioca,e importante attenderecheil giocosiacompletamentefermo.
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LA STORIBEL CALCIO BALILLA ;/54

Ciovorted

Il calciobalillaé un giocoche simulaunapartita di calcio,in cuii giocatorimanovrandodelle stecche sullé-
guali sono applicatedelle sagomedi calciatori,detti omini, colpendola pallina, cercanodi fare gol nella
portaavversaria

Il calciobalilla, detto anchebiliardino,in inglesesidice Foosbalb TableSoccer

Sinarrachef Q AaBb&presoforma neibar e clubnei qualisiriunivanoper festeggiarde vittorie o a bere
sullesconfittedelle numerosesquadredi calciolocali

Le origini del calcio balilla risalgonoal periodo tra la prima e la secondaguerra mondiale,dove furono
diversia contendersia paternitadellasuainvenzioneéra tedeschifrancesi,spagnolie italiani.
Ognunocontribuiallarealizzazionelei primi tavolida gioca

Dopogli anni60, prendepiedela produzionedel calciobalilla, siain Europa,che negliStati Uniti, realizzati
con caratteristichee materialispessadiversi,fino a quelli prodotti attualmente che sonosemprepiu simili
tra loro per agevolareuguaglianza condivisione

Esistonovarie specialitadi giocoe regole,chepossonovariaretra nazionio addirittura tra regioni
Il calciobalillae consideratan tutto il globoterrestre, un verosportconclub, scuolee federazionisportive
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LA STORIA DEL CALCIO BALILLA 7754

[

Il riconoscimentodel Calciobalilla, come veradisciplinasportiva, ha determinato la nascitadi orgamsmF“
che hannoil compito di regolamentaree gestiretutti i giocatori,tecnicie arbitri che si dedicanoa questo
gioco,siaalivello nazionalechemondiale Eccadunquenascerde Federazioni

Nel mondo e presente la International Table SoccerFederation organismoche stabiliscele regole a
livello internazionaleg hail compitodi organizzardutte le competizionied i campionatidel mondoperle
diversespecialita doppio e singolo,uomo e donna,ancheper la categoriaparalimpicaed infine under 18
e over 0.

In Italia esistela FederazioneParalimpicaltaliana CalcioBalilla, la FPICBf Q dzgdles3¢rericonosciuta
dal CIP- Comitatoltaliano ParalimpicoEntechegovernalo sport per le personecondisabilita,al pari del
CONDbperi normodotati.

LaFederaziondParalimpicataliana CalcioBalillaha contribuito alla diffusione e regolamentazionealella
praticasportivaper tutte le associazionifino allacostituzionedellaNazionaldtalianaParalimpica

Dasempreimpegnatanei progetti di integrazionetra atleti con disabilitae normodotati,perf QA y Odé dza
livello scolasticce conattivita di riabilitazionenei centri ospedalieri

Peri normodotatiil CONE in fasedi analisidi alcunerealta,chepossanaliventareFederazione
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LA STORIA DEL CALCIO BALILLA

Oggisicuramentepossiamaodire cheil calciobalilla e diffusoin tutto il mondo, difficile pensareun Iuogo(L“
dovenonsipratichiguestogioca

In Italia, comein molte nazioni,il calciobalilla e spessopresentenella quotidianita a partire dai circol
ricreativiculturali,neglioratori e nelle casermé daivigilidel fuocoalle forzearmate

E semprepitl consuetotrovarli negliospedalidovein molti casi,vieneutilizzatocometerapiadi recupero
posttraumi o da patologie

Quasiscontatoe vedereun calciobalillain un bar o neiclub, dove giocatorisi sfidanoemulandole partite
tra squadredi calcia

Tuttavig la Federazioneritiene sia fondamentalefar avvicinarei giovanialla pratica del calcio balilla
cominciandodalla scuola, promuovendof Q dzi del tavadld d& gioco senzagettoniera, in modo da
conservard QI aludamazdoprattutto far scoprirequellosportiva
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LE PARTEL CALCIO BALILLA

| calciobalilla sonodi diverseforme a secondaR S f f Q IdilfabbicA#ohee perf Q dzduPsono stati
progettati, cioeda casadabar congettonierao perlo sport

|| tavolo da calciobalillae compostodatre parti principali il mobile,la steccae la pallina

Ognunadi queste Qarti sono alloro volta formate da diversi componenti,che sono fondamentaliper
f QF LILING deRaxlisCiplyial 2

Analizziamal mobileR I £ fvé&rs$oil baszso

wl cassonecheeé la parte piti grandee racchiudef Q A yamBolica

wl segnapunti, & suddivisan due parti, unaper segnare goalet Q | perisdgdard time-out;

ude porte, sonoposizionateunaperlato I f f Q Adgléassdldddvei giocatoridevonosegnarel goal
wa spondadi fondo campo,gil lato corto £ £ Q Adyl caSsdldEdPvesitrovala porta;

wda spondalaterale, el lato lungol £ £ Q Adgl caSsOldF 2

wl campogioco,e un pianochepuo esseredi vari materiali

of Q dzpalinaje binforo, circolareo rettangolare posizionatad dzf f Q GescasSoNg/ 2

gambe,danno stabilita al cassonehannoi piedini in gommaper tenere bloccatoil mobile e sono
Riliin altezzaper mettere in pianoil campogioca

T
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LE PARTEL CALCIO BALILLA

Lasteccaé compostadatre parti: t QI lId@niahopolaef Q2 YA y 2

of QI pidebserefissao telescopicaguellafissaé utilizzataper lo stile di giocointernazionale mentre
guellatelescopicae impiegataper lo stile di giocoitaliano;

uda manopolahavarieforme e per le personecondisabilitapuo essererealizzatasu misurg

of Q2 YeékedlRzatan plasticao in ferro, il piedeR S f & {6ring(réttangolareper lo stile italiano,
aformadi cuneoper lo stile internazionale

U\

Lapallinae realizzatan plastica,main alcunimodellipuo esseredi ferro.
Anchell diametrodellapallinae il suopesodifferisconoda calciobalillaa calciobalilla

Perlo stile internazionalela superficiedella pallina e leggermenteruvida, mentre per lo stile italiano e
liscia
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LE PARTEL CALCIO BALILLA

Tutti i calciobalillasisuddividonan due modell: il modellostandinge il modellositting.

Il modello standing € quello classicoche viene utilizzato per gli atleti normodotati o per atleti con
disabilitachepossonagiocarein pied..

Il modellositting e predispostoper gli atleti condisabilitache giocanoin carrozzinasonopiu bassihanno
le gambeallargateper permetteret QI Od Qua ailéi in carrozzinale spondepiu basseper agevolare
lavisualedellapallinaet Q dzaalinatohuno scivoloper facilitarnela presa

Comedetto precedentementa CalcioBalillasonodi varieforme e costruiticondiversimateriall

Per darvi dzy” Q AdRIIE Varie differenze, in questo video vedremoi cinque CalcioBalilla ufficiali della
Federazionénternazionale
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LE PARTEL CALCIO BALILLA 7754

Ciovorted

Il Bonzinie un calciobalillafrancesee molto particolare,a partire dal mobile dal designunico, passand@-
dagliomini in ferro dipinti a mano, al campogiocoin PVCcon gli angolirialzati e la porta in acciaioalta
dovetf Q2 Yddl pbRiere puorotearedi 360°.

Il Leonharte un calciobalillatedesco,di ottima giocabilita,il campogiocoe in laminatoplasticoe la porta
e di plasticatrasparente,anchein questocasoil portiere puorotearedi 360°.

Il Tornadoe un calciobalilla statunitense,e molto stabile in quanto molto pesante,il campogiocoe in
legnoverniciatoe non ha gli angolirialzati, per questo motivo la steccadel portiere ha due omini in piu,
praticamentedueterzini per riuscirea prenderef. Q S @ Spallindferiasn un angola

Il Garlandoe un calciobalillaitaliano, Il campaogiocoe in vetro sabbiato,seppurla porta non siaaltacome
| precedenticalciobalillail portiere puo compiereuna rotazionedi 36, in quanto e piu avanzatodalla
porta.

Il RobertoSporté I y O K Qiscaléiobalillaitalianoed & il tavolo ufficialedelle Federazionltaliane FISCB
e FPICBIl campogiocoe in laminato plasticocon la particolaritache le spondinelaterali e negli angoli
sonoperfettamenteafilo, evitandocosiuno scalino,cheseppurpiccolopuo far saltarela pallina
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| CAMPIONATI NAZIONALI E INTERNAZIONALI iz

[ FRNINY WACEY ¥ P

NN

In Italia ci sonotornel localiorganizzatidalle Associazionbportiveaffiliate alla Federazioneche possond‘“
essereo prettamente ludicioppureper svolgereunaqualificainterna.

Mentre i CampionatiNazionaliufficialmente istituiti dalla Federazionesono i CampionatiProvinciali,i
Regionaled il Campionatdtaliana Oltre allaCoppaltalia.

Tutti questiCampionatpossonasvolgersial singolo,al doppioo asquadre

La caratteristicaprincipale del Campionatoa Squadree organizzarde squadrein modo inclusivo,cioe
compostesiaconatleti normodotatichecondisabilita

| Campionatinternazionalisonovari, tutti utili arealizzareunaclassificanondiale

Ognitipologia di Campionatoha un suo punteggio specifico,partendo dal meno importante andando
versoil piu prestigiosoci sona ProTour,Master Series)nternationale World Series

| due Campionatpiu ambiti, dove partecipanai piu forti atleti del mondoper ciascunanazionesona
Il Campionatodel Mondo, singoloe doppio, e la Coppadel Mondo a Squadre che si svolgonoogni due
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI iz

Chivovcatd Balas Pavlompi

NN

Nel Mondo si giocain uno stile di gioco unico per tutte le Nazioni,lo stile non ha una vera propna““
definizione,main Italia é vistocomeil giocoaa 3| y OA €

Da notare che nello stile di giocoitaliano il cosidetto & 3 | Y DA & permesso,cioé non & permesso
trascinarela pallinacont Q2 YeMmghi#imeno passaredirettamente la pallina tra gli omini della stessa
stecca Perpoterlo fare e necessaridar rimbalzarela pallinasullasponda

Ma dato che in tutte le altre nazioniinvece & normale eseguireil & 3 | Yy @ek @néalleta italiano é
necessariosaper giocare anche a I3 I y Goprathutto per gli atleti di alto livello, cioé gli atleti che
ambisconaad entrare nellaclassificanternazionale

Anchein Italia ci sonovari stili di gioco,chevarianoa secondadellazonaR Q L.0 I £ A |

Perovviarea questoproblema,qualcheannofa, la Federaziondha analizzata principaliregolamentie ha
redatto un unicoregolamentochiamatoRNU chesignificaRegolamentdNazionaldJnificata
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Il RegolamentoNazionaleUnificato, o piu brevementeRNU e alquantoarticolato e, quindi, non potremo(L‘J
prendernevisionenellasuatotalita, mapotremo analizzarde principaliesecuziondi tiro e i principalifalli
di giocoe di comportamenta

[ Q wdl Suointerno sisuddividein piti due principalicapitoli il & (i INB O @IKIAZEZ. f 2

Ve 4 A pd ~r

V4 V4 ~ o ~’

volte perf QI dN\iBelsae tre volte perf QRN LG.0 | OO 2

[ Q wédisponibilesul sito ufficiale della Federazioneaccedendodal menu sullavoced CS RS Nle | A
poiallavocea wS 32 t& YSy (A
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

ITSF Official e il Regolamentodi gioco Internazionale definito dalla ITSF Questo regolamento
fondamentaleper tutti colorochevoglionopraticareil CalcioBalillaa livello internazionale

Pitavantivedremovelocementealcunipunti relativi a questoregolamento
[ Q Ldiffici&le disponibilesulsito ufficialedellal TSF

\!

D
€

Il Regolamento Tecnico al Tavolo e necessarioper le personein carrozzina,necessarioper saper
correttamenteimpostaret QI fdal &lcibbialillamodellositting e dellasedutasullacarrozzina

Il Regolamenta disponibilenellasezioneRegolamentdel sito istituzionaledellaFPICB
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1 ¢ ESERCIZI DI RISCALDAMENTO

. = . - A A . N q
Gli esercizidi riscaldamentosono pensatiper ragazziR S { {d&X @ 48, sia per normodotati sia con®
disabilita (in piedi o in carrozzina) Naturalmente, e necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficolta motorie delragazzoal fine di non portarlo a fare movimentidannosiper la suasalute

|l riscaldamentc fondamentaleperil risultatoR S f f QI f b &Nahttiith gpordva

9 mportante svolgerlocon metodo e con movimentimoderatamenteveloci,in quanto e importante che
le parti piu sollecitate siano ben calde per non riscontrare dolori e, quindi, difficolta durante la
prestazionesportiva

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA, e possibile eseguireanche i comuni esercizidi
riscaldamentqoer tutto il corpo,coinvolgendaancheil tronco e gli arti inferiori, seppurmenosollecitati
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2 ¢ ESERCIZIPOTENZIAMENTO @

Coorw

. T . : _ A % : w, q
Gli esercizidi potenziamentosono pensatiper ragazziR S t {d&1 @ 148, sia per normodotati sia con®
disabilita (in piedi o in carrozzina) Naturalmente, e necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficolta motorie delragazzoal fine di non portarlo a fare movimentidannosiper la suasalute

Gliesercizpossonoesseresvoltianchenel
casoin cuinonsiaabbiaa disposizionegli
attrezzispecificichepossonocessere
sostituiti, eventualmente con materiale
alternativo,comebottigliette oppurecon

j dzI vy (e lf iIN®S.a8 SNOAT A 2

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA, e possibile eseguireanche i comuni esercizidi
potenziamentoper tutto il corpo,coinvolgendancheil tronco e gli arti inferiori, seppurmenosollecitati
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2 ¢ ESERCIZI DEFATICAMENTO

. T : : A A , N q
Gli esercizidi defaticamentosono pensatiper ragazziR S t {d&X @@ 4.8, sia per normodotati sia con®
disabilita (in piedi o in carrozzina) Naturalmente, e necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficolta motorie delragazzoal fine di non portarlo a fare movimentidannosiper la suasalute

I| defaticamentoe importante da fare specialmentedopo un buon allenamentoo alla fine di partite
Impegnative

Gliesercizidescrittiin questaUDAe consigliatoeseguirlientamentee conmoderataforza

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA e possibile eseguireanche i comuni esercizidi
defaticamentoper tutto il corpo,coinvolgendaancheil tronco e gli arti inferiori, seppurmenosollecitati
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4 ¢ BATTUTA DAL CENTRO CAMPO
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4 ¢ BATTUTA DAL CENTRO CAMPO

Il primo tiro che dobbiamoconoscere quelloche deveessereesequitol f f Qdelgidet 1A attuta daf*~
centrocampa

Labattuta dal centrosiutilizzasial £ f CQp&rtitd, nelicasodi uscitapallinadal campoe dopoun fallo.

|l giocatoreche ha diritto alla battuta puo eseguirlaunavolta avutala confermadaparte RSt € QF @ S
chiedendoglt = ! K Ericevutalarispostad + H.E

Entrambei giocatori al centro campo devono tenere le stecchedella medianain posizioneverticale

[ QI OO Sidndpuo MEt@bareil lancio utilizzandogli omini fino a quando la pallina non ha toccato
almenounaspondadopochelasciala manodi chilancia

Il giocatorealla battuta deve lanciarela pallinain mezzoalle due medianefacendoattenzionea farla
rimbalzaresul piano del campo e successivamenteolpire la spondaR St { QI hidSdwdactoldive 2 >
nessunadegliomini delledue mediane

Solodopo che la pallina ha rimbalzatosullaspondaR S £ QI @akpossitileddiptla conunadelle
due stecchedei cinque,eseguenda un passaggian avantioppureuntiro versolaportaR St t QlFf 3 SV
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4 ¢ BATTUTA DAL CENTRO CAMPO

Lapallinapuo esseresolo calciatain avantie non puo esserecontrollataconun palleggiooppure passaté‘“
I f £ QAaidRdin$nodddavolontario

!\

Labattuta deveessereripetuta sela pallina

W colpisceun ominoprimadel rimbalzosullaspondaR St f QI GGS NBE | NA 2
) colpiscegualunquealtra parte del mobile primadel rimbalzosullaspondaR St € QF G FS N& |
W vienecalciatal f f QA Y RA S NP

Dopodue errori di battuta la pallinapassd: f £ QF @3S NB | NA 2
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5¢ TIRO : LA TAVOLETTA

LaTavolettaé il tiro pit semplicedaeseguirenelgiocol £ £ QA G € Al y I
Ecompostodatre fast il tiro dellapallinaversounadelle due spondelaterali, il imbalzodellapallinasulla
spondae il tiro in avanti

Lo si puo eseguireda qualsiasisteccacon qualsiasiomino. [ Q 2 YcRefira versola spondae quello che
tira in avantipossonoesserediversi

L\

LaTavolettapuo esserelungaoppure corta, questovariaa secondadi dovesitira in avantila palla Lunga
sesitira versolaportaR S t £ QI @untanddil paalpie lontano, corta sesitira versoil palo pit vicino,
facendoriferimento alla posizionedella pallinasul campa il primo palo e semprequello piu vicino alla
pallinain un dato momento.

LaTavolettahain séil movimentobasedel giocol t t Q Aquélld chevighedEtto palleggiociogil tirare
ripetutamente la pallina contro una spondautilizzandogli omini di una solastecca E molto importante
sapereseguireil palleggiocon velocitae precisione[ QI f f S ¥l Ipafiéggioaidta notevolmentey S £ f
acquisiresensibilitae controllo sullapallina
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5¢ TIRO : LAAVOLETTA

Fase 1

Tiro della pallina verso una delle
sponde laterali

Fase 2
Il rimbalzo della pallina sulla sponda

Fase 3
Colpire la pallina verso la porta
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