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INTRODUZIONE
Ladisciplinasportivadel CalcioBalilla,oltre adaverela caratteristicadi esseresemplicee intuitivo, hauna
forte componenteaggregante,questo lo predisponead essereun ottimo strumento per coadiuvarela
relazionetra studenti«normodotati»e studenti«condisabilità».

Il presenteProgettoè indirizzatoa tutte le Scuolesecondariedi primo e secondogrado,per conoscere
comeun semplicegioco,possaessereuno Sporta tutti gli effetti, conregolamenti,tecnicie competizioni
anchedi alto livello.

Lo scopo principale di questa iniziativa è di far avvicinaregli studenti allo Sport del CalcioBalilla,
sensibilizzandoliallospirito di inclusionesocialeconlo sport,siain cooperazionechedaavversari.

PerƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻdel CalcioBalillasi consigliadi impiegareil metodo GAG(globale,analitico,globale),
quindi dopo aver sperimentatola forma di gioco(globale),allo studentevengonofornite le spiegazioni
tecnicheche riguardaun determinato movimento (analitico),per poi metterle in pratica in una nuova
formadi gioco(globale).
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INTRODUZIONE

Perlo studentein carrozzinaè possibileutilizzareil calciobalillaadattato,detto modelloSitting.

Lecaratteristichedel modelloSittingpermetteancheaglistudentidi giocareda in piedi,senzachequesto
comportigrossivantaggirispetto a chigiocadaseduto.

9Ωcomunque importante porre attenzione alle esigenzedello studente con difficoltà motorie e/o di
coordinamento,valutandoconattenzionela posizionepiù idoneaallesueesigenze.

Chigiocain carrozzina,avràdelle geometriediverseda chi giocain piedi, le articolazionie, in alcunicasi,
ƭΩƛƳǇǳƎƴŀǘǳǊŀdellamanopolapuòesserediversa,senzachequestocomportiminoreefficienza.

Questosport non comportagrossirischidi traumi, in quanto non è previstoalcunoscontrofisico,ma ci
sono alcune possibilitàper farsi male, in primo luogo utilizzandoil calcio balilla in modo scorretto o
facendodei movimenti ripetuti senzala giustapostura. Nel regolamentodi gioco sono indicate alcune
regoleper evitareƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻscorretto. Unaprima regolafondamentaleè quelladi non mettere le maninel
campomentresigioca,è importanteattenderecheil giocosiacompletamentefermo.
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LA STORIA DEL CALCIO BALILLA

Il calciobalillaè un giocochesimulaunapartita di calcio,in cui i giocatorimanovrandodellestecche,sulle
quali sonoapplicatedelle sagomedi calciatori,detti omini, colpendola pallina,cercanodi fare gol nella
porta avversaria.

Il calciobalilla,detto anchebiliardino,in inglesesidiceFoosballo TableSoccer.

SinarracheƭΩƛŘŜŀabbiapresoforma nei bar e clubnei qualisi riunivanoper festeggiarele vittorie o a bere
sullesconfittedellenumerosesquadredi calciolocali.

Le origini del calciobalilla risalgonoal periodo tra la prima e la secondaguerra mondiale,dove furono
diversia contendersila paternitàdellasuainvenzionetra tedeschi,francesi,spagnolie italiani.

Ognunocontribuìallarealizzazionedeiprimi tavoli dagioco.

Dopogli anni60, prendepiedela produzionedei calciobalilla,siain Europa,chenegliStatiUniti, realizzati
concaratteristichee materiali spessodiversi,fino a quelli prodotti attualmentechesonosemprepiù simili
tra loro per agevolareuguaglianzae condivisione.

Esistonovariespecialitàdi giocoe regole,chepossonovariaretra nazionio addirittura tra regioni.

Il calciobalillaè consideratoin tutto il globoterrestre,un verosport conclub, scuolee federazionisportive.
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LA STORIA DEL CALCIO BALILLA

Il riconoscimentodel Calciobalilla,comevera disciplinasportiva,ha determinato la nascitadi organismi
chehannoil compitodi regolamentaree gestiretutti i giocatori,tecnicie arbitri chesi dedicanoa questo
gioco,siaa livellonazionalechemondiale. Eccodunquenascerele Federazioni.

Nel mondo è presente la International Table SoccerFederation, organismoche stabiliscele regole a
livello internazionale,e ha il compitodi organizzaretutte le competizionied i campionatidel mondoper le
diversespecialità: doppioe singolo,uomoe donna,ancheper la categoriaparalimpicaed infine under18
e over50.

In Italia esistela FederazioneParalimpicaItaliana CalcioBalilla, la FPICB,ƭΩǳƴƛŎŀad esserericonosciuta
dal CIP- ComitatoItalianoParalimpico,Entechegovernalo sport per le personecondisabilità,al pari del
CONIper i normodotati.

LaFederazioneParalimpicaItalianaCalcioBalillaha contribuito alla diffusionee regolamentazionedella
praticasportivaper tutte le associazioni,fino allacostituzionedellaNazionaleItalianaParalimpica.

Dasempreimpegnatanei progetti di integrazionetra atleti condisabilitàe normodotati,perƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴŜa
livelloscolasticoe conattività di riabilitazionenei centri ospedalieri.

Peri normodotati il CONIè in fasedi analisidi alcunerealtà,chepossanodiventareFederazione.
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LA STORIA DEL CALCIO BALILLA

Oggisicuramentepossiamodire che il calciobalillaè diffuso in tutto il mondo,difficile pensareun luogo
dovenonsipratichiquestogioco.

In Italia, comein molte nazioni,il calciobalilla è spessopresentenella quotidianità; a partire dai circoli
ricreativiculturali,neglioratori e nellecasermeΧdaivigili del fuocoalle forzearmate.

Èsemprepiù consuetotrovarli negliospedali,dovein molti casi,vieneutilizzatocometerapiadi recupero
post traumi o dapatologie.

Quasiscontatoè vedereun calciobalillain un bar o nei club,dovegiocatorisi sfidanoemulandole partite
tra squadredi calcio.

Tuttavia, la Federazioneritiene sia fondamentalefar avvicinarei giovani alla pratica del calcio balilla
cominciandodalla scuola,promuovendoƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdel tavolo da gioco senzagettoniera, in modo da
conservareƭΩŀǎǇŜǘǘƻludico,masoprattutto far scoprirequellosportivo.
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LE PARTI DEL CALCIO BALILLA

I calciobalilla sonodi diverseforme a secondaŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀdi fabbricazionee perƭΩǳǎƻa cui sonostati
progettati,cioèdacasa,dabarcongettonierao per lo sport.

Il tavolodacalciobalillaè compostodatre parti principali: il mobile,la steccae la pallina.

Ognunadi queste parti sono a loro volta formate da diversi componenti,che sono fondamentaliper
ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻdelladisciplina.

Analizziamoil mobileŘŀƭƭΩŀƭǘƻversoil basso:

ωil cassone,cheè la partepiù grandee racchiudeƭΩƛƴǘŜǊƻcampogioco;

ωil segnapunti, è suddivisoin dueparti, unaper segnarei goaleƭΩŀƭǘǊŀper segnarei time-out;

ωle porte, sonoposizionateunaper latoŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdel cassone,dovei giocatoridevonosegnareil goal;

ωla spondadi fondocampo,è il lato cortoŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdel cassone,dovesi trova la porta;

ωla spondalaterale,è il lato lungoŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdel cassone;

ωil campogioco,è un pianochepuòesseredi varimateriali;

ωƭΩǳǎŎƛǘŀpallina,è un foro, circolareo rettangolare,posizionatoǎǳƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻdel cassone;

ωle gambe,danno stabilità al cassone,hanno i piedini in gommaper tenere bloccatoil mobile e sono
regolabiliin altezzaper mettere in pianoil campogioco.
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LE PARTI DEL CALCIO BALILLA

Lasteccaè compostadatre parti:ƭΩŀǎǘŀ, la manopolaeƭΩƻƳƛƴƻ

ωƭΩŀǎǘŀ, puòesserefissao telescopica,quellafissaè utilizzataper lo stile di giocointernazionale,mentre

quellatelescopicaè impiegataper lo stile di giocoitaliano;

ωla manopola,havarieforme e per le personecondisabilitàpuòessererealizzatasumisura;

ωƭΩƻƳƛƴƻ, è realizzatoin plasticao in ferro, il piedeŘŜƭƭΩƻƳƛƴƻè a formarettangolareper lo stile italiano,

a formadi cuneoper lo stile internazionale.

Lapallinaè realizzatain plastica,main alcunimodellipuòesseredi ferro.

Ancheil diametrodellapallinae il suopesodifferisconodacalciobalillaa calciobalilla.

Per lo stile internazionalela superficiedella pallinaè leggermenteruvida, mentre per lo stile italiano è
liscia.
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LE PARTI DEL CALCIO BALILLA

Tutti i calciobalillasisuddividonoin duemodelli: il modellostandinge il modellositting.

Il modello standing è quello classicoche viene utilizzato per gli atleti normodotati o per atleti con
disabilitàchepossonogiocarein piedi.

Il modellositting è predispostoper gli atleti condisabilitàchegiocanoin carrozzina,sonopiù bassi,hanno
le gambeallargateper permettereƭΩŀŎŎŜǎǎƻdi due atleti in carrozzina,le spondepiù basseper agevolare
la visualedellapallinaeƭΩǳǎŎƛǘŀpallinaconunoscivoloper facilitarnela presa.

Comedetto precedentementei CalcioBalillasonodi varieforme e costruiti condiversimateriali.

Per darviǳƴΩƛŘŜŀdelle varie differenze, in questo video vedremo i cinque CalcioBalilla ufficiali della
FederazioneInternazionale.
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LE PARTI DEL CALCIO BALILLA

Il Bonziniè un calciobalilla franceseè molto particolare,a partire dal mobile dal designunico,passando
dagliomini in ferro dipinti a mano,al campogiocoin PVCcon gli angolirialzati e la porta in acciaioalta
doveƭΩƻƳƛƴƻdel portiere puòrotearedi 360°.

Il Leonhartè un calciobalillatedesco,di ottima giocabilità,il campogiocoè in laminatoplasticoe la porta
è di plasticatrasparente,anchein questocasoil portiere puòrotearedi 360°.

Il Tornadoè un calciobalilla statunitense,è molto stabile in quanto molto pesante,il campogiocoè in
legnoverniciatoe non ha gli angolirialzati,per questomotivo la steccadel portiere ha due omini in più,
praticamentedueterziniper riuscirea prendereƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜpallinafermain un angolo.

Il Garlandoè un calciobalillaitaliano,Il campogiocoè in vetro sabbiato,seppurla porta nonsiaalta come
i precedenticalciobalillail portiere può compiereuna rotazionedi 360°, in quanto è più avanzatodalla
porta.

Il RobertoSportèŀƴŎƘΩŜǎǎƻun calciobalillaitalianoed è il tavoloufficialedelleFederazioniItalianeFISCB
e FPICB,il campogiocoè in laminato plasticocon la particolaritàche le spondinelaterali e negli angoli
sonoperfettamentea filo, evitandocosìunoscalino,cheseppurpiccolopuòfar saltarela pallina.
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I CAMPIONATI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

In Italia ci sonotornei localiorganizzatidalleAssociazioniSportiveaffiliate alla Federazione,chepossono
essereo prettamenteludicioppureper svolgereunaqualificainterna.

Mentre i CampionatiNazionaliufficialmente istituiti dalla Federazionesono i CampionatiProvinciali,i
Regionalied il CampionatoItaliano. Oltre allaCoppaItalia.

Tutti questiCampionatipossonosvolgersial singolo,al doppioo a squadre.

La caratteristicaprincipaledel Campionatoa Squadreè organizzarele squadrein modo inclusivo,cioè
compostesiaconatleti normodotatichecondisabilità.

I CampionatiInternazionalisonovari, tutti utili a realizzareunaclassificamondiale.

Ogni tipologia di Campionatoha un suo punteggiospecifico,partendo dal meno importante andando
versoil più prestigiosoci sono: ProTour,MasterSeries,Internationale WorldSeries.

I dueCampionatipiù ambiti, dovepartecipanoi più forti atleti delmondoper ciascunanazionesono:

il Campionatodel Mondo, singoloe doppio, e la Coppadel Mondo a Squadre,che si svolgonoogni due
anni.
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Nel Mondo si gioca in uno stile di gioco unico per tutte le Nazioni,lo stile non ha una vera propria
definizione,main Italiaè vistocomeil giocoaάƎŀƴŎƛέ.

Da notare che nello stile di gioco italiano il cosìdetto άƎŀƴŎƛƻέnon è permesso,cioè non è permesso
trascinarela pallina conƭΩƻƳƛƴƻe nemmenopassaredirettamente la pallina tra gli omini della stessa
stecca. Perpoterlo fareè necessariofar rimbalzarela pallinasullasponda.

Ma dato che in tutte le altre nazioni invece è normale eseguireil άƎŀƴŎƛƻέΣper un atleta italiano è
necessariosaper giocare ancheάŀƎŀƴŎƛέΣsoprattutto per gli atleti di alto livello, cioè gli atleti che
ambisconoadentrarenellaclassificainternazionale.

Anchein Italiaci sonovari stili di gioco,chevarianoa secondadellazonaŘΩLǘŀƭƛŀ.

Perovviarea questoproblema,qualcheannofa, la Federazionehaanalizzatoi principaliregolamentie ha
redatto un unicoregolamento,chiamatoRNU,chesignificaRegolamentoNazionaleUnificato.
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Il RegolamentoNazionaleUnificato, o più brevementeRNU,è alquantoarticolatoe, quindi,non potremo
prendernevisionenellasuatotalità, mapotremoanalizzarele principaliesecuzionidi tiro e i principalifalli
di giocoe di comportamento.

[Ωwb¦al suointerno sisuddividein più dueprincipalicapitoli: ilάǘǊŜǘƻŎŎƘƛέe ilάǾƻƭƻέ.

Il άǘǊŜǘƻŎŎƘƛέè quello rivolto ai campionatinazionalie regionali,mentre il άǾƻƭƻέè dedicatoai tornei
amatorialio di caratterelocale.

Il regolamentoRNUάǘǊŜǘƻŎŎƘƛέΣvienechiamatocosìperchéè possibiletoccarela pallinaal massimotre
volte perƭΩŀǊŜŀdi difesae tre volte perƭΩŀǊŜŀŘΩŀǘǘŀŎŎƻ.

[Ωwb¦è disponibilesul sito ufficiale della Federazione,accedendodal menu sullavoceάCŜŘŜǊŀȊƛƻƴŜέe
poi allavoceάwŜƎƻƭŀƳŜƴǘƛέ.
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REGOLAMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

ITSFOfficial è il Regolamentodi gioco Internazionale definito dalla ITSF. Questo regolamento è
fondamentaleper tutti colorochevoglionopraticareil CalcioBalillaa livello internazionale.

Piùavantivedremovelocementealcunipunti relativi a questoregolamento.

[ΩL¢{COfficialè disponibilesulsito ufficialedellaITSF.

Il RegolamentoTecnico al Tavolo è necessarioper le persone in carrozzina,necessarioper saper
correttamenteimpostareƭΩŀƭǘŜȊȊŀdel calciobalillamodellosittinge dellasedutasullacarrozzina.

Il Regolamentoè disponibilenellasezioneRegolamentidel sito istituzionaledellaFPICB.
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1 ςESERCIZI DI RISCALDAMENTO

Gli esercizidi riscaldamentosono pensati per ragazziŘŜƭƭΩŜǘŁda 11 a 18, sia per normodotati sia con
disabilità (in piedi o in carrozzina). Naturalmente, è necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficoltà motorie del ragazzo,al fine di nonportarlo a faremovimentidannosiper la suasalute.

Il riscaldamentoè fondamentaleper il risultatoŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻo dellaattività sportiva.

9Ωimportante svolgerloconmetodo e conmovimentimoderatamenteveloci,in quantoè importante che
le parti più sollecitate siano ben calde per non riscontrare dolori e, quindi, difficoltà durante la
prestazionesportiva.

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA, è possibile eseguireanche i comuni esercizidi
riscaldamentoper tutto il corpo,coinvolgendoancheil troncoe gli arti inferiori, seppurmenosollecitati.
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2 ςESERCIZI DI POTENZIAMENTO

Gli esercizidi potenziamentosono pensatiper ragazziŘŜƭƭΩŜǘŁda 11 a 18, sia per normodotati sia con
disabilità (in piedi o in carrozzina). Naturalmente, è necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficoltà motorie del ragazzo,al fine di nonportarlo a faremovimentidannosiper la suasalute.

Gliesercizipossonoesseresvoltianchenel

casoin cuinonsiaabbiaa disposizionegli

attrezzispecifici,chepossonoessere

sostituiti, eventualmente,conmateriale

alternativo,comebottigliette oppurecon

ǉǳŀƴǘΩŀƭǘǊƻutileŀƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ.

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA, è possibile eseguireanche i comuni esercizidi
potenziamentoper tutto il corpo,coinvolgendoancheil troncoe gli arti inferiori, seppurmenosollecitati.
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2 ςESERCIZI DI DEFATICAMENTO

Gli esercizidi defaticamentosono pensatiper ragazziŘŜƭƭΩŜǘŁda 11 a 18, sia per normodotati sia con
disabilità (in piedi o in carrozzina). Naturalmente, è necessariovalutare caso per caso le eventuali
difficoltà motorie del ragazzo,al fine di nonportarlo a faremovimentidannosiper la suasalute.

Il defaticamentoè importante da fare specialmentedopo un buon allenamentoo alla fine di partite
impegnative.

Gliesercizidescritti in questaUDAè consigliatoeseguirlilentamentee conmoderataforza.

Oltre agli esercizispecifici descritti in questa UDA, è possibile eseguireanche i comuni esercizidi
defaticamentoper tutto il corpo,coinvolgendoancheil troncoe gli arti inferiori, seppurmenosollecitati.
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4 ςBATTUTA DAL CENTRO CAMPO

Il primo tiro chedobbiamoconoscereè quellochedeveessereeseguitoŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻdel gioco: la battuta dal
centrocampo.

Labattuta dalcentrosiutilizzasiaŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻpartita, nel casodi uscitapallinadalcampoe dopoun fallo.

Il giocatorecheha diritto alla battuta può eseguirlaunavolta avuta la confermada parteŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻΣ
chiedendogliά±!5hΚέe ricevutala rispostaά±!LΗέ.

Entrambei giocatori al centro campo devono tenere le stecchedella mediana in posizioneverticale.
[ΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻnon può disturbare il lancio utilizzandogli omini fino a quando la pallina non ha toccato
almenounaspondadopochelasciala manodi chi lancia.

Il giocatorealla battuta deve lanciarela pallina in mezzoalle due medianefacendoattenzionea farla
rimbalzaresul piano del campo e successivamentecolpire la spondaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻΣma senzacolpire
nessunodegliomini delleduemediane.

Solodopo che la pallina ha rimbalzatosulla spondaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻsaràpossibilecolpirla con una delle
duestecchedei cinque,eseguendoo un passaggioin avantioppureun tiro versola portaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ.
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4 ςBATTUTA DAL CENTRO CAMPO

Lapallinapuò esseresolocalciatain avantie non può esserecontrollataconun palleggiooppurepassata
ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻanchein modoinvolontario.

Labattuta deveessereripetuta sela pallina:

ω colpisceun ominoprimadel rimbalzosullaspondaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ

ω colpiscequalunquealtra partedel mobileprimadel rimbalzosullaspondaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ

ω vienecalciataŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻ.

Dopodueerrori di battuta la pallinapassaŀƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ.
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4 ςBATTUTA DAL CENTRO CAMPO
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5 ςTIRO : LA TAVOLETTA
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5 ςTIRO : LA TAVOLETTA

LaTavolettaè il tiro più semplicedaeseguirenel giocoŀƭƭΩƛǘŀƭƛŀƴŀ.

Ècompostodatre fasi: il tiro dellapallinaversounadelleduespondelaterali, il rimbalzodellapallinasulla
spondae il tiro in avanti.

Losi può eseguireda qualsiasisteccacon qualsiasiomino.[ΩƻƳƛƴƻche tira versola spondae quello che
tira in avantipossonoesserediversi.

LaTavolettapuò esserelungaoppurecorta,questovariaa secondadi dovesi tira in avanti la palla. Lunga
sesi tira versola portaŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻpuntandoil palopiù lontano,corta sesi tira versoil palopiù vicino,
facendoriferimento alla posizionedella pallinasul campo: il primo palo è semprequello più vicino alla
pallinain un dato momento.

LaTavolettaha in séil movimentobasedel giocoŀƭƭΩƛǘŀƭƛŀƴŀΣquellochevienedetto palleggio,cioèil tirare
ripetutamente la pallinacontro una spondautilizzandogli omini di una solastecca. È molto importante
sapereseguireil palleggiocon velocitàe precisione.[ΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻal palleggioaiuta notevolmenteƴŜƭƭΩ
acquisiresensibilitàe controllosullapallina.
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5 ςTIRO : LA TAVOLETTA

Fase 1

Tiro della pallina verso una delle 
sponde laterali
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Fase 2

Il rimbalzo della pallina sulla sponda

Fase 3

Colpire la pallina verso la porta


